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 夏休みが終わり１か月たちました。早いもので，あと１週間で１学期も終了です。この半年の，皆

さんの学校生活はどうでしたか？ 

  １年生のみなさんは，中学校生活に慣れましたか？ 

  ２年生は１年間の経験をもとに，自ら進んで行動できましたか？ 

  ３年生は最上級生という自覚と一条中生であるという誇りをもって，生活できましたか？ 

 ２学期をさらに有意義なものにするためには，ここで１学期についてしっかり振り返り，成長でき

たところ，課題が残ったところを改めて考えてみるべきです。学級でも，1 学期の振り返りをしたと

思いますので，ここでは次の３つの視点で振り返ってみてください。 

 

 ① たくさんの人とコミュニケーションできたかな？ 

  □ 自分からあいさつできたかな？ 

  □ 相手の気持ちを考えて言葉や行動を選ぶことができたかな？ 

  □ ルールやマナーを守って SNS 等と関われたかな？  

  □ 係や清掃活動など，仲間と協力しながら自分の役割を果たせたかな？ 

  □ SNS 等に頼りすぎず，目と目を合わせたコミュニケーションを大切にできたかな？ 

  

        ② 学校のきまりは守れたかな？ 

         □ 服装や髪型をきまりにそって整えることができたかな？ 

         □ 登校時間を守り，余裕をもって行動できたかな？   

         □ 真剣に授業に臨むことができたかな？ 

         □ 提出物など期限をまもってできたかな？ 

         □ 善悪の判断をしっかりして，毅然とした態度・行動がとれたかな？ 

         □ 周りに迷惑をかけるような行動は慎めたかな？ 

 

 ③ 自他の命を尊重できたかな？ 

  □ 交通マナーやルールを守って登下校できたかな？ 

  □ 生活のリズムを整えたり，感染症への対策をしたりするなど，自分の健康を守る 

ための生活ができたかな？ 

  □ 困っている仲間に声をかける等，仲間の存在を大切にできたかな？ 

  □ 感謝の気持ちをもって，他者と関わることができているかな？ 

 

 2 学期は文化祭や体育祭など，みんなで協力し，学校全体が一つになれる場面があります。また，

3 年生はいよいよ自己実現の山に立ち向かいます。常に「一条中の仲間とともに在る」…一条中生で

あるという誇りをもち，正しく，前向きに，いろいろな活動に取り組んでほしいと思います。 

 みなさんのさらなる活躍，たくさんの笑顔が楽しみです。 

 

 

 



 

 

 ７月より暑さ対策のために実施していた体育着での登校をそろそろ終了し，制服での登校に戻した

いと思います。ただ，天気予報をみると来週も日中は２５℃を超えるような暑い日があるようです。 

そこで，１０月５日（木）までを体育着登校可能とします。１０月６日（金）は 1 学期終業式…式典

ですので，制服登校でお願いします。 

 冬服になる『衣替え』。正式に始まるのは１１月ですが，夏服になる時と同様，本校では衣替え前の

調整期間を１か月設けてあります。 

〇 冬服期間：１１月１日（水）～  

    調整期間 【秋】１０月６日（金）～１０月３１日（火） 

 調整期間の服装は… 

  ＊ その日の気温によって夏服，冬服のどちらでもよいが，校内では必ず名札をつけること。 

  ＊ ブレザー・ベストを着ている着ていないにかかわらず，ネクタイはつけなくてもよい。 

  ＊ 長袖のワイシャツで過ごすとき，袖のボタンをしっかりしめる。暑いときは袖をまくっても

よいが，きれいに折りたたんでまくること。 

という約束になっています。 

 また，１１月１日（水）からの冬服は… 

〇 ブレザー ※女子はブレザーの下にベストの着用可 ・ネクタイ・指定の名札（左胸） 

〇 ワイシャツ（白） 

〇 ズボン 

  （ベルトもしっかり着用する。ベルトは黒・紺・茶色で，装飾が派手でないもの。） 

〇 スカート 

  （ウエストの部分を折り込んで短くしない。膝が隠れる長さ。） 

となっています。 

 学校には指定の制服があり，決められた服装を決められた着方で学校生活を送ることが大前提です 

そして，制服の着方を含めた「一条中学校生徒の身だしなみ」と「生徒心得」という一条中学校のき

まりは，一条中生の先輩方が，生徒自身で作り上げたものです。さらに昨年度，生徒会執行部・生活

委員会による「一条中アップデートプロジェクト」を立ち上げ，このきまりが社会の情勢や現在の一

条中の実情に沿っているものかどうか，課題や改善点はないかを見直し，全校生徒の意見を取り入れ

ながら修正しました。言わば，一条中生の誇りの詰まった「学校のきまり」をしっかり意識して生活

するためにも，きちんとした身だしなみで学校生活を送りたいものですね。 

 

 

宇都宮市では，毎年５月と 9 月または１０月を「いじめゼロ強調月間」と設定し，学校と家庭・地

域が一体となっていじめの根絶を目指すため，「いじめゼロ運動」を推進しています。 

 本校での取組の詳細は次号の SMILE でお伝えさせていただきますが，この機会に，友人との関わ

り方について見直してみましょう。 

  令和５年度 一条中学校 いじめゼロスローガン 

 

  

気づいてあげて SOS 

         あなたの勇気で「悲しさ」から「嬉しさ」へ  


