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☆４月…新しい 1 年のスタートです！ 

桜も満開を迎え，木々の芽が新鮮な輝きを見せ始める春・・・ 

新入生のみなさん，ご入学おめでとうございます。２・３年生のみなさん，進級おめでとう 

ございます。いよいよ新しい年度がスタートしました。新たな学年・クラス，新たなメン 

バーとの学校生活に，これからどんな１年になるか，ワクワクと期待に胸を膨らませてい 

るのではないかと思います。 

 その一方で不安に感じることもあるでしょう。「新しいクラスで友達出来るかなぁ…」「勉強も難し

くなるけどついていけるかなぁ…」などなど。新しいステージに立つわけですから不安に思うのは当

然。でも大丈夫。不安を感じているのは自分だけではありません。周りにいる仲間も同じような思い

を抱えているはず…。だからこそ，声を掛け合い，支え合い，励まし合っていくことが大切です。そ

して，みなさんの周りには，みなさんを全力でサポートしてくれる先生方，保護者の方々，地域の方々

の存在があることも忘れないでください。 

 自分が笑顔でいれば，周りにいる人も自然に笑みがこぼれます。みんなが笑顔になれば，楽しく，

安心して過ごすことができ，さらに頑張ろうというパワーがわいてきます。そんな笑顔あふれる一条

中にしていきましょう。 

 

 気持ちのよいスタートを切るために・・・ 

       学校生活で意識しなければならないのは，集団の一員として，ルールやマナーを守り，

自分がやらなければならない基本的なことをしっかりやることです。最初からやるべき

ことがおろそかになってしまったり，おくれてしまったりすると，自分自身が感じる不

安も大きく深くなってしまいます。不安の少ない，気持ちのよいスタートを切るために，

下の項目で，学校生活の基本的な習慣についてチェック☑してみましょう。 
 

□  交通安全のルール・マナーを守って登下校している。 

  □  ８：１５のチャイムを着席した状態で聞けるよう，時間に余裕をもって登校している。 

     ※生徒心得では，８：１０までには教室に入る約束になっています。 

  □  制服や体育着は，清潔感のある，きちんとした着方で着用している。 

  □  「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」「ありがとうございます」など，さわ

やかなあいさつを心掛けている。 

  □  自分の持ち物には記名し，机の中やロッカーなど整理して管理している。 

  □  時間に余裕をもって行動している。「3 分前行動・2 分前着席」 

  □  マスクの着用，手洗い・うがいや手指消毒など，感染症予防をしっかりしている。 

  □  係や委員会，清掃など，仲間と協力しながら，自分の役割をきちんと行う。 

  □  大声を出したり，自分勝手な行動をしたり，周りの迷惑になるような行動はしない。 

  □  学校生活に必要のないものは持ってこない。 

  □  授業の用意や提出物など，忘れ物のないように確認する。 

 

 今後も時々振り返りを行い，お互いが気持ちよく生活できるように心掛けたいものですね。 

 

 

 

 

今年度の全体生活目標 

認め合い，励まし合い，ともに高め合おう 

～‘温かいコミュニケーション’と‘学校・社会の一員としての責任ある行動’～ 



☆「学校のきまり」の見直しに継続的に取り組んでいます！ 

 「学校のきまり」は，みなさん生徒が健全な学校生活を営み，よりよく成長していくためのもの…。 

心身の発達の過程にあることや，学校が集団生活の場であることなどから，学校には一定のきまりが 

必要であり，社会の一員としてマナーやルールを守る意識を高めることはとても重要なことです。 

よって「規則を守らなくちゃ」ということばかりを意識するのではなく，「ルールを守ることで，自分 

たちが守られ，そして成長できる」という視点をもち，意識を高めることが大切です。 

 一条中学校では「学校のきまり」を見直し，根拠や必要性を考えるために，令和 4 年度から「一条

中アップデートプロジェクト」を立ち上げました。生徒会執行部+生活委員会のメンバーを中心とし

て，先生方も加えて組織を構成し，これまで何度も議論を重ねています。  

 ここで，昨年度の話し合いで改正が決まったもの，これから改正に向けてさらに検討を進めていく

ものについてお示しします。 

 

 改正点（今年度から実施するもの） 

  ＊ （制服の）名札の廃止 

    ⇒ 名札を着用するのは，学校内にいて制服を着ている時だけです。実質，校内では体育着

で生活する時間が多く，校外では安全上外します。名札をつけて生活している時間が非常

に短い現状を踏まえ，廃止することになりました。 

  ＊ 衣替えの廃止 

    ⇒ 近年の気候変動により，冬でも 20℃を越えたり，初夏でも 15℃より低かったりと，気

候・気温が不安定な日が多くなってきました。この状況から，衣替えを廃止し，気温・体

調を考えて，冬服・夏服を選び登校することにします。正しい着方で着用し，着崩したり

アレンジを加えたりするようなことはしないでください。 

      ただし，ネクタイについては着用する期間を設定します。4 月当初は着用でお願いしま

す。また，儀式・行事等の際には正装として，時期・気候に合った服装を提示します。 

  

 検討中（今年度も検討を続けていくもの） 

  ＊ 靴下の色 

    ⚠ 昨年度末，試行期間を設けてみなさんからのご意見をいただき 

ましたが，まだ改正したわけではありません。 

  ＊ 運動靴（外履き）の色 

  ＊ 頭髪について 

  ＊ 身だしなみについて 

    ⚠ 運動靴・頭髪・身だしなみについても，昨年度末，アンケートを実施し，みなさんから

ご意見をいただきましたが，まだ改正したわけではありません。 

  ※ 検討中の４点については，もう少し議論を行い，５月末に行われる生徒総会にて，改正につ 

いての提案をする予定です。 

 

 国や地域，学校などの集団生活の場において，みんなが安心して幸せに生活できるように作られる

のがルール。だからこそ，みなさんと一緒に，一条中学校のルール「学校のきまり」について考えて

いきたいと思っています。 

 

☆保護者の皆様へ 

昨年度に引き続き，本年度も本校の生徒指導主事を担当することになりました 

髙橋 祥子（たかはしさちこ）です。保護者の皆様，地域の皆様と協力しながら， 

子どもたちの学校生活がよりよいものになるように尽力してまいりたいと思 

います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 


