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☆新年度の学校生活がスタートしました 

 桜も満開を迎え，木々の芽が新鮮な輝きを見せ始める春・・・ 

新入生の皆さん，ご入学おめでとうございます。 

２・３年生の皆さん，進級おめでとうございます。新しい学年での学校生活がスタートした今，こ

れからどんな１年になるか，ワクワクと期待に胸を膨らませているのではないかと思います。 

 その一方で不安に感じることもあるでしょう。「新しいクラスで友達出来るかなぁ…」「勉強も難し

くなるけどついていけるかなぁ…」などなど。新しいステージに立つわけですから不安に思うのは当

然。でも大丈夫。不安を感じているのは自分だけではありません。周りにいる仲間も同じような思い

を抱えているはず…。だからこそ，声を掛け合い，支え合い，励まし合っていくことが大切です。そ

して，皆さんの周りには，皆さんを全力でサポートしてくれる先生方，保護者の方々，地域の皆さん

の存在があることも忘れないでください。 

 自分が笑顔でいれば，周りにいる人も自然に笑みがこぼれます。みんなが笑顔になれば，楽しく，

安心して過ごすことができ，さらに頑張ろうというパワーがわいてきます。そんな笑顔あふれる一条

中にしていきましょう。 

 

☆いいスタートを切るために・・・ 

 世間ではよく「第一印象は大切」なんて言われますが，学校生活も例外ではないと思います。最初

からあたふたしてしまったり，やるべきことがおろそかになってしまったりすると，感じる不安も大

きく深くなってしまいます。 

        不安の少ない，気持ちのいいスタートを切るために， 

下の項目で，学校生活の基本的な習慣についてチェック☑してみましょう。 

 

□  交通安全のルール・マナーを守って登下校している。 

  □  ８：１５のチャイムを着席した状態で聞けるよう，時間に余裕をもって登校している。 

                            （８：１０までには教室に入る） 

  □  制服や体育着は，清潔感のある，きちんとした着方で着用している。 

  □  「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」「ありがとうございます」など，さわ

やかなあいさつを心掛けている。 

  □  自分の持ち物には記名し，机の中やロッカーなど整理して管理している。 

  □  マスクの着用，手洗い・うがいや手指消毒など，感染症予防をしっかりしている。 

  □  係や委員会，清掃など，仲間と協力しながら，自分の役割をきちんと行う。 

  □  大声を出したり，自分勝手な行動をしたり，周りの迷惑になるような行動はしない。 

  □  学校生活に必要のないものは持ってこない。 

  □  授業の用意や提出物など，忘れ物のないように確認する。 

 

 いかがですか？１０項目全部に☑がつきましたか？今後も時々振り返りを行い，お互いが気持ちよ 

く生活できるように心掛けたいものですね。 

 

 

 



☆『１０歳のミッション～キミを一生ささえる３１の行動～』って本を知っていますか？ 

  普段はあまり本を読まない私ですが，本屋さんに行ったとき， 

この「キミを一生ささえる…」というサブタイトルと，著者が 

NHK・E テレ「にほんごであそぼう」やニュースのコメンテー 

ターとしても有名な大学教授の齋藤孝先生であることに興味が 

わき読んでみました。 

 この本の中では，自分に自信をつけていくため，また，自分 

以外の人とかかわって生きていくために必要な３１の行動が， 

「友だち・家族のミッション」「生活のミッション」「まなびのミッ 

ション」「あそびのミッション」「心のミッション」の５つに分 

けて書かれています。タイトルは『１０歳の・・・』ですが， 

中学生の皆さんにとっても，また大人にとっても必要で大切な「ミッション」だなぁと考えさせ 

られるものでした。 

いくつか紹介しますね。 

友だち・家族のミッション１ あいさつで心を開け！ 

あいさつはコミュニケーションの基本で人間関係をよくしてくれる。 

  笑顔で，明るく，元気よく！ 

生活のミッション５ ときには，がまんするべし！ 

 ときにはやりたいことをがまんして，やるべきことをきちんとやる。 

自分の感情をコントロールできるようになると自信につながるよ！ 

まなびのミッション４ まちがえてもいいから自分の考えをのべよ！ 

 自分で決めることを先送りにしていると，考えのない大人になっちゃうよ。 

   でも，発言するときはむやみに人を傷つけない，決めつけないように気をつけよう！ 

あそびのミッション１ 体を動かして，エネルギーを出しきれ！ 

 体を動かすと，体も心も健康になるよ！ 

   出しおしみせず，毎日エネルギーを出しきることを続けていくとパワーアップするよ！ 

心のミッション６ とにかく思い切り笑うべし！ 

 ちょっとしたことでも思い切り笑うと，心が前向きになれるよ！ 

   ただし，人をばかにしたり，傷つけたり，差別したりする笑いはだめですよ。 

  いかがですか？「確かに…」とうなずけるものばかりですよね。 

  本の中で齋藤先生は「気楽にできそうなものからやってみて」そして「自分で新しいミッション 

 を生み出していくことも大切」とおっしゃっています。 

  もっと詳しく読んでみたいなぁ…他にどんなミッションがあるのかなぁ…と興味を持った人は， 

 図書室に本を置いておくので，ぜひ手に取ってみてください。 

 

☆保護者の皆様へ 

 本年度，本校の生徒指導主事を担当することになりました高橋
たかはし

 祥子
さ ち こ

です。 

保護者の皆様，地域の皆様と協力しながら，子どもたちの学校生活がよりよい

ものになるように尽力してまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

 


