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おおがたれんきゅう たいりょく

やあみんな，マッチョマンだよ。もうすぐ大型連休だね！！体力アップのチャンスだ！！

おおがたれんきゅう まいにちうんどう ぷん

大型連休は，毎日運動！３０分！！

おおがたれんきゅう かんせんしょうたいさく

大型連休も，感染症対策！！

いえ そと で そと かえ

家の外に出るときや，外から帰ってき
て あら

たときは，しっかり手を洗いましょう。
とも だち いえ あそ い とき わす

友達の家に遊び行った時も，忘れずに。

マスクをしましょう。
き おん たか

でも，気温が高くなったときは
ねっちゅうしょう

熱中症にかからないように，マスク
はず ひと きょ り

を外して人との距離をとりましょう。

ひ

日にち 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5

うんどう じかん

運動した時間

うんどう れい ちが うんどう

この運動は例だから，違う運動をしても，
がん ば

もちろんＯＫだ！！ぜひ頑張ってくれ！


