
 

 
保護者の皆様も御一読ください。 

低学年児童には，読み聞かせていただけるとありがたいです。 

 

 

やあ，みんな。マッチョマンだよ。元
げん

気
き

だったかな。 

細
ほそ

谷
や

小学校
しょうがっこう

のみんな，業間
ぎょうかん

や昼休
ひるやす

みは元
げん

気
き

に運動
うんどう

しているね。マスクを付
つ

けて

いるみんな，息苦
いきぐる

しかったり，熱
ねつ

がこもってしまったりするかもしれないけれど，こ

まめに水分
すいぶん

を取
と

ったり，休
きゅう

憩
けい

したりして，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けて遊
あそ

んでくれ。 

 

ところで，マッチョマンは最近
さいきん

とても気
き

になっていることがあるんだ。 

それは，みんなのあいさつに元
げん

気
き

がないことだ。もしかしたらあいさつをしている

のかもしれないが，友達
ともだち

や先生
せんせい

にはそのあいさつは届
とど

いていなかもしないぞ。 

あいさつは相
あい

手
て

へのプレゼントだ。元
げん

気
き

な気
き

持
も

ち，明
あか

るい気持
き も

ち，感謝
かんしゃ

の心
こころ

など

をあいさつにのせて相
あい

手
て

に届
とど

けるんだ。届
とど

かなかったら，あいさつをしていないのと

同
おな

じなんだぞ。 

えっ！？どんなあいさつをしたらいいかわからないだって？いい質問
しつもん

だ。それは，

あいさつが上
じょう

手
ず

なマッチョなお姉
ねえ

さんに教
おし

えてもらおう。 

 

 

 

 

お，お～～っと！！ここで，ぶっちぎりのウルトラニュースだ！！ 

 ステキなあいさつで心
こころ

を届
とど

けることができるみんなには， 

校長
こうちょう

先生
せんせい

特製
とくせい

のマッチョマンカードをプレゼントするぞ！！ 

このカードがほしいみんなは，友達
ともだち

や先生
せんせい

，地
ち

域
いき

の 

みなさんに，いつもステキなあいさつをしてくれよな。 

カードを持
も

っている先生
せんせい

から，カードをもらえるかも 

しれないぞ。がんばってくれよな。 

 

じゃあ，よろしく！ なぞのマッチョマンより。 

 保護者の皆様も一緒に御一読ください。低学年のお子様には読み聞かせていただけるとありがたいです。 

まずは，声
こえ

の大
おお

きさを相
あい

手
て

に聞
き

こえる大
おお

きさにしましょう。 

次
つぎ

に，笑
え

顔
がお

で言
い

ったり，目
め

を見
み

たりして表 情
ひょうじょう

で心
こころ

を届
とど

けましょう。 

できる人
ひと

は，礼
れい

をしたり，ジェスチャーを付
つ

けたりして，気
き

持
も

ちを伝
つた

えましょう。 


