
 

 

 
  

      
   

やあ，みんな。マッチョマンだよ！！！ 

     進級
しんきゅう

おめでとう！！！ 

細谷
ほ そ や

小学校
しょうがっこう

のみんなは，きまりを守
まも

って休
やす

み時間
じ か ん

には外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいるかな。マッチ 

ョマンはそんなみんなの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

るのが，何
なに

より楽
たの

しみなんだ。みんなの笑顔
え が お

は，きら 

きら輝
かがや

いているぞ。これからも，校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでくれよな！！ 
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今日
き ょ う

は，みんなに体育
たいいく

授業
じゅぎょう

の服装
ふくそう

や見学
けんがく

するときのきまりについて確認
かくにん

したいこと 

   があるんだ。おうちの人
ひと

と 一緒
いっしょ

に読
よ

んで，体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

でのきまりを確認
かくにん

してくれよ。 

まずは服装
ふくそう

だ。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は体育
たいいく

着
ぎ

で受
う

けてくれ。半袖
はんそで

の下
した

に長袖
ながそで

を着
き

たり，首
くび

まであ 

   るアンダーシャツのようなものを着
き

たりはしないぞ。もちろん，半
はん

ズボンの下
した

も同
おな

じだ。タイ 

ツ，レギンス，スパッツ，トレンカなどは，はかないようにしてくれ。靴下
くつした

は運動
うんどう

に適
てき

したもの 

を履
は

いてくれ。また，半袖
はんそで

の運動
うんどう

着
ぎ

は，ズボンの中
なか

に入
い

れるのがルールだ。しっかりと服装
ふくそう

 

を整
ととの

えて，楽
たの

しい体育
たいいく

をしてくれよな。おっと，赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

も忘
わす

れるなよ！！ 

次
つぎ

に，見学
けんがく

のときのきまりだ。見学
けんがく

のときの服装
ふくそう

は体育
たいいく

着
ぎ

でなくても大丈夫
だいじょうぶ

だ。ちなみに， 

見学
けんがく

は自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

ではないぞ。仲間
な か ま

たちが学
まな

んでいる姿
すがた

を見
み

て，今度
こ ん ど

自分
じ ぶ ん

がやるときに，休
やす

 

んだ分
ぶん

を追
お

いつけるよう，しっかりと見
み

て学
まな

ぶ時間
じ か ん

だ。忘
わす

れるんじゃないぞ。 

もし，きまりについてわからないことがあったら，マッチョマンか担任
たんにん

の先生
せんせい

に聞
き

いてくれ。 

 

みんなで，ルールを守
まも

って，楽
たの

しく元気
げ ん き

に体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

してくれよな。 

          

じゃあ，よろしく！ なぞのマッチョマンより 

き み も マッチョマン!! 
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 保護者の皆様も御一読ください。 

低学年児童には，読み聞かせていただけるとありがたいです。 

 


