
カロリー(kcal)

たんぱく(g)

ししつ（ｇ）

えんぶん(g)

619 牛乳 いか にんにく しょうが こめ むぎ
22.9 とり肉 ねぎ キャベツ でん粉 サラダ油
18.6 にんじん こまつな ごま油 さとう

2.2 とうがん しいたけ
596 牛乳 とり肉 こまつな もやし こめ むぎ
22.4 のり チーズ キャベツ たけのこ サラダ油 パン粉
17.4 にんじん しいたけ さとう

2.4 ねぎ　しょうが みつば
594 とり肉 牛乳 たまねぎ にんじん パン 小麦粉
28.8 海藻 ヨーグルト にんにく パセリ サラダ油
22.5 キャベツ きゅうり

2.3 とうもろこし
695 牛乳 いわし しょうが ほうれんそう こめ むぎ
24.6 さつまあげ あぶらあげ キャベツ だいこん でん粉 サラダ油
22.5 にんじん さとう ごま

2.5
704 あぶらあげ とり肉 たけのこ しいたけ こめ むぎ
26.9 にわとり卵 牛乳 にんじん かんぴょう さとう そうめん
18.5 なると かつおぶし ごぼう　ねぎ えだまめ サラダ油

2.6 こまつな こんにゃく
648 牛乳 あじ たまねぎ ほうれんそう こめ でん粉
25.9 かつおぶし みそ キャベツ にんじん サラダ油 さとう

20 ひじき なす さやいんげん アーモンド じゃがいも
2.5

675 ぶた肉 かまぼこ しょうが キャベツ　にら こめ むぎ
27 いか みそ たまねぎ にんじん　ねぎ サラダ油 さとう

20.4 牛乳 しいたけ ピ―マン でん粉 ごま油
2.1 たけのこ はくさい

629 牛乳 とり肉 なす ピ―マン パン ジャム
30.2 ベーコン チ－ズ たまねぎ トマト オリーブオイル じゃがいも

23 パセリ マーガリン
2.4

655 牛乳 とり肉 きゅうり もやし　にんにく こめ 十六雑穀米
21 かまぼこ かつおぶし にんじん こまつな　かんぴょう サラダ油 はるさめ

16.8 ぶた肉 だいこん ねぎ　しょうが さとう
2 キャベツ　 にら　たまねぎ

694 牛乳 ぶた肉 キャベツ もやし こめ むぎ　小麦粉
25.3 高野豆腐 にんじん にんにく ごま油 ごま
24.2 たまねぎ えだまめ でん粉 サラダ油

2.2 しょうが さとう パン粉
676 牛乳 さつまあげ キャベツ たまねぎ こめ　でん粉 むぎ
20.7 大豆 あぶらあげ にんじん サラダ油 さとう
22.7 ひじき パン粉 しらたき

2.3 マッシュポテト 小麦粉
655 牛乳 メルル－サ しょうが パセリ 米粉パン はちみつ
30.1 わかめ とり肉 キャベツ きゅうり でん粉 サラダ油
23.4 とうもろこし たまねぎ さとう アーモンド

2.6 にんじん トマト じゃがいも 油
716 とり肉 チ－ズ なす　ズッキーニ にんじん こめ むぎ
21.5 牛乳 ピ―マン にんにく サラダ油 じゃがいも
19.9 みかん缶詰 パイン缶詰 さとう

1.6 もも缶詰 たまねぎ
679 わかめ 牛乳 キャベツ もやし こめ むぎ
27.9 ぶた肉 きざみあげ きゅうり にんじん じゃがいも
24.1 みそ かつおぶし こまつな

2.9
686 ぶた肉 牛乳 もやし　たまねぎ にんじん こめ 中華麺
25.8 とり肉 キャベツ とうもろこし サラダ油 パン粉
21.5 しいたけ　にんにく にんにく

4 ねぎ　にら ほうれんそう

※
※
※
※
※

宮っ子
ランチ

みどり
会共通
献立

摂取基準 エネルギー６５０kcal，たんぱく質２１．１～３２．５g，脂質１４．４～２１．６g，塩分２g

七夕
献立

給食回数：１５回　米飯回数：１２回　米粉回数：１回　
 献立内容は，材料購入の都合上変更することがありますのでご了承ください。
「おもなざいりょう」の太字は細谷地区産（JAみどり会）の野菜を納めていただきます。

　マークの日は，地域学校園共通献立です。（提供される日は違います。）
今年度から給食で提供されるパンは全て宇都宮市産小麦粉を使用しています。

７月平均 エネルギー６６１Kcal，たんぱく質２５．４ｇ，脂質２１ｇ．塩分２．４g

　　　　 　　７月　給 食 献 立 予 定 表　　　　　　宇都宮市立細谷小学校

今月の給食目標:好き嫌いをしないで食べよう。

学
校
園
共
通

行事
など あかいしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

22 (金)
焼きおにぎり　野菜みそラーメン　牛乳
餃子ロール　チョレギ風サラダ

20 (水)
五穀ご飯　夏野菜のカレー　牛乳
フルーツポンチ　型抜きチーズ

21 (木)
わかめご飯　牛乳　豚しゃぶ
冷奴　味噌汁

15 (金)
麦入りご飯　牛乳　カレーコロッケ
ボイルキャベツ　ひじきと大豆の炒め物

19 (火)
米粉パン　はちみつ　牛乳　ゆで野菜
白身魚のアーモンドがけ
サマーシチュー

13 (水)
十六穀ご飯　牛乳　あげ餃子
からしあえ　大いちょう汁
マスカットゼリー

14 (木)
麦入りご飯　牛乳　シュウマイ
ナムル　凍り豆腐と野菜の炒め物

11 (月)
麦入りご飯　牛乳
セルフ中華丼　ぎょうざスープ

12 (火)
パン　いちごジャム　牛乳
鶏肉のラタトゥユ    ポテトチーズ煮

7 (木)
酢飯　セルフ五目ちらしずし　牛乳
七夕汁　七夕ゼリー

8 (金)
麦なしご飯　牛乳　あじの和風マリネ
アーモンドあえ　味噌汁　ふりかけ

(火)
パン　セルフドライカレーサンド　牛乳
海藻サラダ　ヨーグルト

6 (水)
麦入りご飯　牛乳　ごまあえ
いわしのかば焼き　切干大根の煮付け

「おもなざいりょう」の太字は細谷地区産（JAみどり会）の野菜を宝木中、西が岡小も使います。

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

1 (金)
麦入りご飯　牛乳　ゆで野菜
いかのチリソースがけ　とうがんスープ

4 (月)
麦入りご飯　牛乳　ササミチーズフライ
さっぱりあえ　もずくスープ

5

きゅうしょくのこさずたべて，

げんきいっぱい細谷っ子！


