
宇都宮市立細谷小学校 

 

 

 

 気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

い夏
なつ

に体調
たいちょう

をくずさず元
げん

気
き

に過
す

ごすためには，毎日
まいにち

の食
しょく

事
じ

がとても大切
たいせつ

です。

こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして，栄
えい

養
よう

バランスよく食
た

べるようにしましょう。 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「好
す

き嫌
きら

いをしないで何
なん

でも食
た

べよう。」です。苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

でも，一
ひと

口
くち

はチャレンジしてみま

しょう。 

つくってみよう！ 

七夕
たなばた

に具
ぐ

だくさんそうめん 

 七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

であるそうめんに野菜
やさい

や肉
にく

や卵
たまご

などをトッピングしてみましょう。そうめ

んだけでは栄養
えいよう

が 偏
かたよ

るため，具
ぐ

だくさんに

することで，たんぱく質
しつ

やビタミンなどもバ

ランスよくとることができます。 


