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あけましておめでとうございます。 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんはどんな冬
ふゆ

休
やす

みをすごしましたか？ 

お 正
しょう

月
がつ

には，おせち 料
りょう

理
り

や雑煮
ぞ う に

は食
た

べましたか？おせち 料
りょう

理
り

や雑
ぞう

煮
に

などは，その地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって特
とく

徴
ちょう

やさまざまな違
ちが

いがあり，地
ち

域
いき

ならではの特
とく

徴
ちょう

が見
み

られます。 

さて，１月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

３０日
にち

までは全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。いつも食
た

べている 給
きゅう

食
しょく

に目
め

を向
む

けて，給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

について 考
かんが

えてみましょう。細
ほそ

谷
や

小
しょう

ではこの期
き

間
かん

に，世
せ

界
かい

の 料
りょう

理
り

や宮
みや

っ子
こ

ランチが 給
きゅう

食
しょく

ででます。

楽
たの

しみにしていてください。そして，２０２２年
ねん

も「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を合
あい

言
こと

葉
ば

に元
げん

気
き

に生
せい

活
かつ

していきま

しょう！！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

保護者のみなさまへ 

  

１月は，新しい年を迎

えご家庭でおせち料

理や雑煮などをたべ

ることで，昔から伝わ

る行事食を意識する

機会にもなります。ぜ

ひ，ご家族で行事食や

郷土料理などを味わ

い，話してみてはいか

がでしょうか。 

 


