
 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 慌ただしい朝の時間の朝ごは

んづくりは、手軽に食べられる

食品を活用したり、前日の残り

物を活用して子ども自身に準備

させたりするとスムーズにいき

ます。どうしても朝に栄養バラ

ンスがととのえられなかった

ら、夕食で補うようにするのも

一つの方法です。 


