
 

 

 

保護者のみなさまへ 

 今月は食育月間です。食べることは生涯にわたって続く大切なことです。ご家庭では，みんなで食卓を囲むことによって，子どもたちが

食事の楽しさを実感できます。また，はしの持ち方やあいさつなどのマナーや，地域の郷土料理や季節の料理などの食文化を伝える機会に

もなります。 


