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あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。みなさんがいつも食
た

べている

給 食
きゅうしょく

は，いつから始
はじ

まったのか，知
し

っていますか？下
した

のまとめを見
み

て学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょ

う。 

さて，１月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

３０日
にち

までは全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。いつも食
た

べている 給
きゅう

食
しょく

に目
め

を向
む

けて，給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

について 考
かんが

えてみましょう。細
ほそ

谷
や

小
しょう

ではこの期
き

間
かん

に，世
せ

界
かい

の 料
りょう

理
り

や宮
みや

っ子
こ

ランチが 給
きゅう

食
しょく

ででます。

楽
たの

しみにしていてください。そして，２０２３年
ねん

も「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を合
あい

言
こと

葉
ば

に元
げん

気
き

に生
せい

活
かつ

していきま

しょう！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


