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 いよいよ夏
なつ

休
やす

みです。今年の夏
なつ

も酷暑
こくしょ

（非常
ひじょう

に暑
あつ

いこと。厳
きび

しい暑
あつ

さ。）が予想
よ そ う

されています。感染
かんせん

対策
たいさく

を取
と

りなが

ら熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように，気
き

をつけましょう。また，熱 中 症
ねっちゅうしょう

だけでなく，食 中 毒
しょくちゅうどく

の危
き

険
けん

も高
たか

くなります。気
き

温
おん

が 32度
ど

以上
いじょう

になると 食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。気
き

をつけましょう。 

 ひさしぶりの 長
ちょう

期
き

の休
やす

みです！元
げん

気
き

いっぱい遊
あそ

んだり，たくさんの体
たい

験
けん

をして欲
ほ

しいです。そのために必要
ひつよう

なのは

元
げん

気
き

な 体
からだ

です！元
げん

気
き

な 体
からだ

に必要
ひつよう

なのは，，，もちろん，みなさんもうわかりますよね！そうです。「早
はや

寝
ね

，早
はや

起
お

き，朝
あさ

ごはん」です！8月
がつ

30日
にち

に元
げん

気
き

な 姿
すがた

のみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！！ 

 


