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１１月
がつ

１１日
にち

は「おにぎりの日
ひ

」です。いつもより１５分
ふん

早
はや

く起
お

きておにぎりを自
じ

分
ぶん

で握
にぎ

ってきましょう。 

また，１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが毎
まい

日
にち

食
た

べている 給
きゅう

食
しょく

には，地域
ち い き

の食 材
しょくざい

が多
おお

く使
つか

われて

います。特
とく

に細谷
ほ そ や

小学校
しょうがっこう

は JA みどり会
かい

さんの野
や

菜
さい

を多
おお

く使
つか

わせてもらっています。食 材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

や運
はこ

ぶ

人
ひと

， 調
ちょう

理
り

する人
ひと

など，いろいろな人
ひと

たちによって 給 食
きゅうしょく

は支
ささ

えられています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにいただ

きましょう。 

  

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

〈おにぎりの日，お弁当の日〉 

 

「おにぎりの日」「お弁当の日」

は，食事について親子で共に考

える機会を創出し，子どもたち

の食への関心を高め，感謝の心

を育むことなどを目的として実

施しています。 

学年ごとに宇都宮市独自の

ねらいを定め，本市全校に配置

する学校栄養士を中に，学校と

家庭との連携のもと小中学校の 

９年間を通して，自分の健康を

考え，判断し，実践できる子ども

を育成していきます。 

お忙しいところお手数おかけ

いたしますが，子供たちのため

に，ご協力お願いいたします。  

 

 

栄養士 あかば 


