
 
 
 
 

 ご 入
にゅう

学
がく

，ご進
しん

学
がく

おめでとうございます。いよいよ新
しん

学
がっ

期
き

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，みなさんの心身
しんしん

の成 長
せいちょう

と発達
はったつ

のために，栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

えて作
つく

られています。また，給
きゅう

食
しょく

は 食
しょく

事
じ

の大
たい

切
せつ

さや 食
しょく

事
じ

マナー，地場
じ ば

産物
さんぶつ

，食
しょく

文
ぶん

化
か

などを学
まな

ぶ 教
きょう

材
ざい

です。今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

2年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

にはアレルギー調査票
ちょうさひょう

を配付
は い ふ

しますので記
き

入
にゅう

お願
ねが

いします。 給 食
きゅうしょく

でのアレルギー対
たい

応
おう

希
き

望
ぼう

に

関
かん

しては年
ねん

に一度
い ち ど

の面談
めんだん

と，管理
か ん り

指導票
しどうひょう

の提
てい

出
しゅつ

か必要
ひつよう

になりますのでよろしくお願
ねが

いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  

保護者のみなさまへ 

朝ごはんを食べると，寝ている間に消費したエネルギーの補充になります。そして，

体温が上昇して血流がよくなり，噛んで食べることで脳に刺激を与えます。胃に食べ

物が送り込まれると腸が動き始めて，朝の排便につながります。午前中に元気に活動

するためにはバランスのよい朝ごはんが大切です。 

 
  


