
  

マスク着用についてのお願い 

 県内でも新型コロナウイルス感染者が急増しています。感染症予防のた

めに，マスクの着用をお願いしているところですが，最近，汚れたり，切

れたりしているマスクを着用している児童を見かけます。一時期は品薄だ

ったマスクも，今では店頭に並ぶようになりましたので，効果的に使用す

るためにもご家庭で下記のチェックをお願いします。 

 

・使用方法をよく読み，正しい使い方をしましょう。 

・マスクが汚れていたり，切れたりしているものは， 

新しいものに交換しましょう。 

・布マスクは記名をしましょう。 

・予備のマスクをランドセル等に入れておきましょう。 

令和３年１月 

細 谷 小 

保 健 室 

 ２０２１年
ねん

がスタートしました。今
こ

年
とし

の目
もく

標
ひょう

は決
き

めましたか？ 

この１年
ねん

，心
こころ

もからだも元
げん

気
き

に１年間
ねんかん

を過
す

ごすことができるとよいですね。 

今
こ

年
とし

も，保
ほ

健
けん

だよりを通
とお

して，みなさんの健康
けんこう

に役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

を，たくさん 

お知
し

らせしていきたいと思
おも

います。 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜの予防
よぼう

をしよう 



 

◆低温
ていおん

やけどに注
ちゅう

意
い

しましょう◆ 

 低温
ていおん

やけどは，体温
たいおん

より高
たか

いものが長
なが

い時間
じ か ん

ヒ

フにあたることによっておこるやけどのことで

す。初
はじ

めはあまり症 状
しょうじょう

がでず，気
き

がつきにくいで

す。また，見
み

た目
め

は小
ちい

さなやけどに見えてもヒフ

の深
ふか

いところまで達
たっ

していることが多
おお

いです。 

低温
ていおん

やけどになった場合
ば あ い

は，必
かなら

ずヒフ科
か

へ行
い

きま

しょう！ 

低温やけどの予防 

①電気
で ん き

カーペットの上
うえ

で眠
ねむ

らない。 

②カイロや湯
ゆ

たんぽ，あんか 

などは，直接
ちょくせつ

肌
はだ

に触
ふ

れ 

ないようにする。 

※今
こ

年
とし

は，例年
れいねん

以
い

上
じょう

に換
かん

気
き

をしっかりしているこ

ともあり，カイロを使
つか

う機
き

会
かい

が多
おお

いかもしれませ

ん。使
つか

い方
かた

には十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

しましょう。 

細
ほそ

谷
や

小
しょう

冬
ふゆ

の元
げん

気
き

アップ大作戦
だいさくせん

！！ 

 

 １２月
がつ

２１日
にち

から４
よっ

日
か

間
かん

，保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の６

年
ねん

生
せい

児
じ

童
どう

が，元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を過
す

ごせるポイントを

放送
ほうそう

しました。 

手
て

洗
あら

い，うがい，マスクに加
くわ

えて，「水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

」，「朝
あさ

ごはん」，「生活
せいかつ

リズム」の大切
たいせつ

さに

ついて，お話
はなし

しました。みなさんは，これら

のことを守
まも

って冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせましたか？ 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けも元
げん

気
き

いっぱい過
す

ごせるよう，

引
ひ

き続
つづ

き体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけましょう！ 

 

みんなに伝
つた

わるよ

う， 心
こころ

をこめて

放送
ほうそう

しました！ 


