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むし歯の児童 [％]
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むし歯
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は，放
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っておいても治
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医
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者
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さんに相談
そうだん

してくださいね。 
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いつでも連絡がとれるようにお願いします 

インフルエンザや風邪が流行するこの時期は，突然の発熱等でお家の方に至急連絡が必要なと

きがありますので，いつでもご家族と連絡がとれるようにお願いいたします。お勤め先の

変更や携帯電話の番号の変更などは学級担任へお知らせください。 

★インフルエンザは出席停止となりますので，病院でインフルエンザと診断された場合は学校まで

ご連絡をお願いいたします。登校する際は，「インフルエンザ経過報告書」が必要となります。イン

フルエンザ経過報告書は，細谷小ＨＰに掲載されていますので必要に応じてご利用ください。 

インフルエンザの予防接種について 

インフルエンザの予防接種は，感染力の強いインフルエンザにかかりにくくな

り，発病しても重症化するのを防ぎます。予防接種の効果は約 5か月で，インフル

エンザの抗体ができるまでに約 2週間かかります。12月上旬までに接種すること

をお勧めします。 

※今年，宇都宮市では，新型コロナウイルス感染症の影響下において，季節性イン

フルエンザの流行を抑制するために，予防接種費用の助成を全世代に拡大すること

としました。「生後 6か月から中学生 3年生」は２，５００円の補助があります。

詳しくは，宇都宮市ＨＰをご覧いただくか，かかりつけ医にご相談ください。 
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