
  

朝
あさ

と夜
よる

はすずしい(寒
さむ

いくらい？)けれど，お天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

の昼
ひる

間
ま

は，外
そと

で元
げん

気
き

良
よ

く

遊
あそ

ぶとまだ暑
あつ

くなって汗
あせ

をかいたりもします｡こんなふうに，１日
にち

の気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

き

いときは，体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなります。１０月
がつ

は，修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や遠足
えんそく

，運動会
うんどうかい

と楽
たの

し

い行事
ぎょうじ

がたくさんあります。元
げん

気
き

に参
さん

加
か

できるように，栄養
えいよう

をしっかりとり，早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて，しっかり体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしましょう！ 
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目
め
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今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

じゅうがつ とおか め    あい ご  



 

保護者の方へ 

●今年度の健康診断がすべて終了し，専門医での治療や相談が必要なお子様には通知を配付いた

しました。お子様の体調の良いときに，かかりつけ医にご相談いただければと思います。また，

定期的に通院している場合は，次回の受診時に通知を持参していただければと思います。 

●新型コロナウイルス感染症の影響で休校が長期化し，子供たちが目の不調を訴えるケースが増

えているそうです。スマホやタブレットの長時間使用により，近視（遠くが見えにくくなる）が

進行したり，急性内斜視（筋肉が縮んだままとなり，寄り目が戻らなく 

なってしまう）を発症したり，ブルーライトの影響で体内時計が乱れる 

原因になったり…様々です。メディア機器を使わせるときは，時間を決 

めて，画面から目が近くなりすぎないようお声がけをお願いいたします。 
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（メガネをかけていない時
とき

の視力
しりょく

です） 

 学年
がくねん

が上がるにつれて，Dの割合
わりあい

が増
ふ

えています。 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

では，1.0・0.７・0.3 の３視標
しひょう

を見
み

せて，それが見
み

えているかで判定
はんてい

しています。 

Ａ(1.0以上
いじょう

)では通常
つうじょう

，眼
め

鏡
がね

は必要
ひつよう

ない段階
だんかい

ですが，Ｂ（0.7～0.9）から黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくくなるこ

とがありますので，眼
め

鏡
がね

を考
かんが

えてもよいと診断
しんだん

される場
ば

合
あい

があります。 

また，Ｂ以下
い か

は，病
びょう

気
き

が原因
げんいん

になっている場
ば

合
あい

もあります。早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

に努
つと

めるためにも学校
がっこう

から通
つう

知
ち

をも

らった場
ば

合
あい

は，眼
がん

科
か

を受診
じゅしん

することをお勧
すす

めします。 

 

 

けがや感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐために，ご家
か

庭
てい

でもしっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をするとともに，衛
えい

生面
せいめん

でのご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

①ハンカチ・テッシュ 

 学校
がっこう

には必
かなら

ずハンカチ・テッシュを持
も

たせてください。ハンカチ・テッシュは救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

にも活用
かつよう

できます。 

②爪
つめ

の手
て

入
い

れ 

 爪
つめ

がのびていると，練習中
れんしゅうちゅう

お友達
ともだち

をひっかいてしまったり，どこかにぶつけただけで爪
つめ

がはがれてしまったりするこ

とがあります。1週間
しゅうかん

に 1度
ど

はお手入
て い

れをしてください。 

③汗
あせ

ふきタオル 

汗
あせ

をかいたままにしておくと体
からだ

が冷
ひ

え，体調
たいちょう

を崩
く ず

す原因
げんいん

になります。汗
あせ

ふきタオルは毎日
まいにち

交換
こうかん

してください。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！ 


