
  

歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（３年生
ねんせい

） 

１０日
と お か

に『歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

』 

を行
おこな

いました。 

まずは，クラスごとに歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんがブラ

ッシング指
し

導
どう

を行
おこな

いました。みがき残
のこ

しが多
おお

い

箇
か

所
しょ

を丁寧
ていねい

に教
おし

えていただき，各
かく

家
か

庭
てい

で歯
は

の染
そめ

出
だ

しをするために綿棒
めんぼう

が配
はい

付
ふ

されました。 

次
つぎ

に，歯
し

科
か

校
こう

医
い

 髙山先生
たかやませんせい

から，クイズも交
まじ

え

た楽
たの

しいご講
こう

話
わ

をしていただきました。 

最
さい

後
ご

は，全
ぜん

員
いん

へちょっと早
はや

いクリスマスプレ

ゼントの歯
は

ブラシをいただきました。 

子
こ

供
ども

たちは，この授
じゅ

業
ぎょう

を通
とお

して歯
は

みがきの大
たい

切
せつ

さや，かむこ 

との大切
たいせつ

さを 

学
まな

ぶことができ 

たようです。 

今年
こ と し

もあとわずかになりました。みなさんにとって，どんな一年
いちねん

でしたか？大
おお

きなけがや病気
びょうき

をせ

ずにすごせましたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で変
か

わってしまったこと，我
が

慢
まん

しないといけないこ

ともたくさんあったと思
おも

います。そんな中
なか

でも，できることを元
げん

気
き

いっぱ 

い活動
かつどう

していましたね。いよいよ冬休
ふゆやす

みです。1年
ねん

の疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を 

崩
くず

してしまわないように，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしてくださいね。 

令和２年１２月 

細 谷 小 

保 健 室 

子
こ

供
ども

が最初
さいしょ

にアルコールを口
くち

にするきっかけは，「大人
お と な

から勧められて
すす        

」が１番
ばん

多
おお

いという 

結果
け っ か

がでています。 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は大人
お と な

がお酒
 さ け

を飲む
の  

機会
き か い

の多
おお 

くなる時期
じ き

です。大人
お と な

にとって 

はいろいろな意味
い み

を持
も 

つお酒
さけ

も，子
こ

どもにとっては脳
のう

細胞
さいぼう

を破
は

壊
かい

したり， 

成長
せいちょう

をさまたげたりする「毒
どく

」でしかありません。 

『大人
お と な

は勧
すす

めない！』『子
こ

供
ども

は飲まない
の    

!!』を守
まも

りましょう！ 

※子どもの飲酒は「未成年者飲酒禁止法」という法律で禁止されています。 

≪発熱等の症状が出た場合の受診方法≫ 

この時期に，発熱や咳などの風邪症状がでると受診

を迷われるかと思います。栃木県では，下記の流れで，

受診を検討していただければと思います。 

相

談 

診

察 

受診・相談センター 

０５７０－０５２－０９２ 

（２４時間対応） 

かかりつけ医 

案内された

方法で受診 

かかりつけ医等に

連絡できない場合 

案内先医療機関の

診療時間内に電話

連絡の上，案内さ

れた方法で受診 

診察・検査医療機関 

かかりつけ医等

に電話で相談 



 

 


