
  

日
にち

 曜
よう

日
び

 検診
けんしん

・検
けん

査
さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

３  木
も く

 歯科
し か

検診
け ん し ん

 チャレンジ・１・２・３年生
ねんせい

 

１７ 木
も く

 歯科
し か

検診
け ん し ん

 ３日
み っ か

欠席者
けっせきしゃ

・４・５・６年生
ねんせい

 

学校
がっこう

が始
はじ

まり２週
しゅう

間
かん

がたちました。生活
せいかつ

リズムは戻
もど

りましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。疲
つか

れがでやすい時期
じ き

なので，水分
すいぶん

をこまめにとり， 

『早
はや

ね・早
はや

起
お

・朝
あさ

ごはん』で生活
せいかつ

のリズムを規則正
き そ く た だ

しく整
ととの

えて，いつも元
げん

気
き

に活動
かつどう

 

できるようにしましょう。 

９月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

【保護者の方へ】 

毎朝の健康観察シートへの記入，大変お世話になっております。 

学校では，感染症予防のために，健康観察の徹底・教室内の消毒・こまめな手洗いの呼びかけ

を実施しております。しかし，ハンカチを忘れてしまい，手洗い後に洋服で拭いてしまっている

児童を見かけることがあります。お忙しい中かと思いますが，お子様が清潔 

なハンカチ・ティッシュを持ったかどうか登校前に確認していただきます 

よう，お願いいたします。 

また，マスクの落とし物も見受けられます。布マスクには，必ず記名して 

いただきますよう重ねてお願いいたします。 

細谷小学校 

保健室 

R2.９ 

体
からだ

をきたえよう 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

確認
かくにん

してみましょう！ 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 



 

 

9
９

月
がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。自
じ

分
ぶん

がケガをするのはもち

ろん，友
とも

だちにケガをさせてしまうのも悲
かな

しいですよね。 

どうすれば事故
じ こ

が防
ふせ

げるか，方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。

それでもケガをしてしまったら，先生
せんせい

に伝
つた

えてから保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てくださいね。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で，このような場
ば

面
めん

を見
み

たことはありませんか？ 

細谷
ほ そ や

小
しょう

でも，ケガをしてもしばらく遊
あそ

んでいて，チャイムが 

なった後
あと

に，どろや砂
すな

をつけたまま保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る児
じ

童
どう

が多
おお

くいる 

ように感
かん

じます。 

ケガをしたら，すぐにきれいな水
みず

でよく洗
あら

い流
なが

し，保
ほ

健
けん

室
しつ

に声
こえ

をかけてくださいね。 

※ＲＩＣＥとは 

★Rest 安静
あんせい

 ★Ice 冷
ひ

やす 

★Compression圧迫
あっぱく

★Elevation 挙 上
きょじょう

 

のことです。 


