
 

 

 

 

 

＜冬 休 み 号＞おうちのひととよんでね。  
 

 今年も，もう少しで終わりですね。今年１年健康に気を付けて過ごせたか，振り返ってみましょう。 

 

 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

年末年始は生活リズムが崩れがちなので，規則正しい生活を心がけましょう。 

 

１ 毎朝
まいあさ

同じ
おな

時間
じかん

に起きる
お

ことができた /１０点 

２ 決まった
き

時間
じかん

に眠れた
ねむ

 /１０点 

３ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べ
た

られた /１０点 

４ 毎日
まいにち

歯
は

みがきできた /１０点  

５ テレビやゲームの時間
じ か ん

は 1時間
じ か ん

以内
い な い

にした /１０点 

６ 食べる
た

前
まえ

には石けん
せっ

で手
て

洗い
あら

できた /１０点 

７ 好き嫌い
す  きら

せずよく噛んで
か

食べ
た

られた /１０点 

８ あいさつすることができた /１０点 

９ 姿勢
し せ い

に気
き

をつけて勉 強
べんきょう

できた /１０点 

１０ 友だち
とも

と仲良く
なかよ

できた /１０点 

冬 休 み 号  

 

冬休み中も体を動かして運

動してね。来年も健康でよい

年でありますように。 

 
 
 
       

点 



 

 
冬休みはクリスマスにお正月と，甘いものを食べる機会が増えるのではないでしょうか？せっかくむし歯を治

しても,歯みがきをしないとむし歯ができやすくなります。6 年生までにはほとんどの歯が永久歯に生え変わりま

す。一生使う歯を大切にしていきましょう！！歯みがきカレンダーを作りましたのでぜひ活用してください。 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

ご 家 庭 で ご 活 用 く だ さ い。  

                
  

 

 
                                                                                    
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

ふりかえりをしてみよう 

 

    ていねいにみがけた   たまにわすれてしまうことがあった  よくみがけなかった 

〇おやつをたべたあと,はみがきできましたか？   （はい いいえ） 

○おくばをていねいに,みがくことができましたか？ （はい いいえ） 

 

９月に「治療のお願い」をお配りいた

しましたところ，たくさんの治療済み証

明書をご提出していただきました。お返

事を見てみますと治療中の人や予約中の

人もいました。まだ治療してない方は，

冬休みなどを利用して早めに治療される

ようお願いいたします。 

耳鼻科検診未実施の方に後程受診状況

についてお伺いいたします。 

 

夜の歯みがきわ

すれずに！ 

かがみをつかって 

はみがきしてみよう 

よくかんで味わって

たべてみよう 

 

かがみをつかって 

歯みがきしてみよう 

ケーキをたべたら歯みがきわすれずに！ 



 

○う ○ま ○く ○き ○た ○え ○て  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

○う がいを

する 

○ま スクを

つける 

○く う気の

いれかえ 

○き そく正

しい生活 

○た い力を

つける 

○え いよう 

バランス 

○て あらい

（石けんで） 

アルコール消毒がなくても，石けんで手洗いすることにより菌を落とす

ことができます。冬休み中も石けんで手洗いをしてください。 
 

病気にかからないようにするために,

ポスターを作成し各クラスに掲示し

てもらう予定です。 

保健委員会児童の作品の一部を紹介

いたします。 

こまめに手洗いをして  
病気にならないようにしましょう。 

 



 

 

 

 


