
 

   

雨が降ることで植物も育ち，カエルの合唱の聞こえる季節です。雨の日には雨の音に耳を傾け，お話を楽しむな

ど，雨の日ならではのすてきな時間の過ごし方ができるのではないでしょうか？ただ，この季節は気圧の変化や気温

差があるので,体は疲れやすくなります。十分な睡眠をとり，生活リズムを大切にしていきましょう。 

６月４日～6 月１０日は歯
は

と口
くち

の健 康
けんこう

週 間
しゅうかん

です！ 
令和７年のスローガン 
 

「歯
 は

みがきで 丈夫
じょうぶ

な体
からだ

の 基礎作り
 きそ  づく

」 

            各クラスで歯みがきカレンダーを実施します。 

①    食事
しょくじ

の後
あと

は歯
は

みがきをしましょう！ ②歯
は

にいい給食
きゅうしょく

献立
こんだて

がでます！ 

かみごたえのある料理
りょうり

やカルシウムを多
おお

くふくんだ 

メニューを栄養士
えいようし

の金指
かねざし

先生
せんせい

が考えて
かんが

くださいました。 

「よくかむ」ことを頭
あたま

に入
い

れて給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。  

＊よくかむと，栄養
えいよう

の吸収
きゅうしゅう

がよくなったり，頭
あたま

の働
ばたら

きがよくなったり，食
た

べすぎを防
ふせ

いだりと，

いいことがあります。食
た

べ物
もの

によって，かみごたえは違
ちが

います。かみごたえのある食
た

べ物
もの

は，ひと口
くち

30回
かい

を目安
めやす

によくかんで食
た

べましょう。 

ひみこのはがい～ぜ（よくかむとこんなによいことがある‼） 

 

 

 

歯と口の健康週間行事  

歯の作文の発表    ６/４ 校内放送４年２組 笠野
か さ の

 心
ここ

美
み

 

学校代表標語 ２年１組 大橋
おおはし

 和
わ

果
か

 「はみがきで じしんたっぷり みんなのえがお」 

３年３組 手塚
て づ か

 凛音
り ん

 「歯
は

のかぞく 一人
ひ と り

のこらず 大切
たいせつ

に」 

５年２組 菊地
き く ち

 彩
あや

仁
と

 「歯
は

みがきは 笑顔
えがお

輝く
かがや

 魔法
まほう

だよ」 

６年３組 半田
は ん だ

 拓也
た く や

 「みがこうよ 良い
 よ

歯 
 は

のために 歯
は

ブラシで」 

ポスター １年３組 福田
ふ く だ

行
いく

真
ま

 ３－３福田
ふ く だ

楓
かえで

 ４－２笠
かさ

野心
の こ こ

美
み

 ６－２鈴木
す ず き

妃
ひ

愛
な

 市へ提出しております。 

細谷小 令和７年６月 保健目標・・・歯を大切にしよう 

 

 

○ひ まんよぼう ○み かくのはったつ ○こ とばのはつおん  

○の うのはったつ ○は のびょうきをふせぐ ○が んよぼう  

○い ちょうはたらきがよくなる ○ぜ んりょくとうきゅう 

 

市からもどりました

ら保健室前に掲示さ

せていただきます。 

歯と口の健康週間期間

中宇都宮市の保健セン

ターで歯に関する掲示

が行われます。 



      

食 中 毒
しょくちゅうどく

が増加
ぞうか

する季節
きせつ

です。手
て

の清潔
せいけつ

について気
き

をつけましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

熱く
あつ

なり熱 中 症
ねっちゅうしょう

が増加
ぞうか

する季節
きせつ

です。外
そと

に出る
で

ときは必ず
かなら

帽子
ぼうし

を着 用
ちゃくよう

しましょう。 

 

 

細谷小では，石けんでの手洗

いを励行しています。毎日きれ

いなハンカチを持参させてくだ

さい。 


