
  

日
にち

（曜日
ようび

） 検診
けんしん

・検
けん

査
さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

1９日
にち

（水
す い

） 内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

・結核
け っ か く

検診
け ん し ん

・運
う ん

動
ど う

器
き

検
け ん

診
し ん

 チャレンジ・１・２・３年生
ねんせい

 

２０日
か

（木
もく

） 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

２6日
にち

（水
すい

） 内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

・結核
け っ か く

検診
け ん し ん

・運
う ん

動
ど う

器
き

検
け ん

診
し ん

 ４・５・６年生
ねんせい

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け，厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。そこで大切
たいせつ

なのは「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」です。

不足
ふ そ く

していると，夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうかもしれま 

せん。しっかり食
た

べて，忘
わす

れず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る！ 

暑
あつ

さに負
ま

けず過
す

ごしたいですね。 

8月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

令和２年 ８月 

細谷小学校 保健室 



 

～保護者の方へ～ 

５月の分散登校から始まり，６・７月と感染症予防対策にご協力いただきありがとうござ

いました。 

突然の長い臨時休業，そして今までと違う学校生活…大人だけでなく子供たちにとっても

変化が激しい 5か月間でした。目に見えない不安や，言葉にできない気持ちがある中でも，

子供たちは元気に毎日を過ごしていました。その様子を見て保健室でも元気をもらっていま

した。 

短い夏休みとなりますが，学校の健康診断で異常がありましたら，この機会 

に専門医への相談・受診をお願いいたします。受診後は，診断票を学校までご 

提出ください。また，心配なこと，不安なことがございましたら，ちょっとした 

ことでもかまいませんので，ご相談いただければと思います。 

保健室からの おススメ本 

「子どもが幸せになることば」 

 田中 茂樹 ダイヤモンド社 

 「親がつい言ってしまいがちな小言」を，「子

どもを信じる言葉に変換」すると，子供も幸せに

なり，親も育児が楽しくなるという内容の本で

す。 

年齢に応じた様々な場面での実践的な例が掲

載されていて，私も疲れた時や，子供に対して怒

りすぎてしまったときなどに読み 

返しています。ホッとした気持ち 

になると同時に，トライアンド 

エラーの繰り返しで，子供と一緒に 

自分自身も成長してるんだと思える 

ようになりました。 

ネットトラブルにご注意ください 

スマホやタブレットを持つ小中学生が増

える中で，長時間使用や深夜までの使用によ

る生活習慣の乱れ，不適切なサイトへのアク

セスや個人情報の掲載等によるネットトラ

ブル・ネットいじめなど，家庭だけでは対応

できない様々な問題が起こっています。 

宇都宮市では，スマホ・ケータイ宮っ子ル

ールに取り組んでいます。スマホやタブレッ

トの使用方法・時間について，今一度ご家庭

でも話し合っていただければ 

と思います。 

★保健室および高学年の 

フロアに，ネットトラブル 

防止についての掲示物を 

掲示しています。 

 


