
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

がスタートして１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい

学年
が くね ん

になれてきた一方
い っ ぽ う

，からだや心
こころ

の疲
つか

れが出
で

てく

る人
ひ と

もいるかもしれません。そんな時
と き

には無理
む り

をせ

ず休憩
きゅうけい

し，楽
たの

しみを見
み

つけて過
す

ごしてみましょう。ま

た，日中
にっちゅう

は汗
あせ

をかくくらい暑
あつ

くなる日
ひ

もでてきます。ハ

ンカチや汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れず持
も

ってくるようにしま

しょう。 

細谷
ほ そ や

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

５月のほけん目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 



みなさんの指
ゆび

の爪
つめ

，伸
の

びすぎていませんか？ 

爪
つめ

には 

 

 

など大切
たいせつ

な役割
や く わ り

があります。しかし伸
の

びすぎた爪
つめ

は，指先
ゆ び さ き

を

保護
ほ ご

するどころか，運動
う ん ど う

や作業
さ ぎ ょ う

をするときのじゃまになり，割
わ

れ

て痛
いた

い思
お も

いをしたり，相手
あ い て

を傷
きず

つけてしまいます。 

  

・指先
ゆ び さ き

に力
ちから

を入れるときに支
さ さ

える 

・指先
ゆ び さ き

を守
ま も

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 検査項目 対象学年 準備等

5 12 水 １・２・３年

5 19 水 ４・５・６年

5 13 木 歯科検診 １・２・３年
歯
は

みがきをていねいにしてきます。歯医者
は    いしゃ

さんに行
い

く

必要
ひつよう

があった場合
ばあい

は，早
はや

めに行
い

きましょう。

5 10 月 尿検査一次 全学年
尿
にょう

の採
と

り方
かた

は，一緒
いっしょ

に配付
はいふ

したお知
し

らせの注意
ちゅうい

事項
じこう

を守
まも

って検尿
けんにょう

してください。忘れずに持ってきます
わす　　　　　　　も　　　　　　　

。

5 18 火
心臓検診
一次

１・４年 半袖
はんそで

の体操着
たいそうぎ

を準備
じゅんび

してください。

その他
の検診

学校医
検診

内科検診
前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ   ろ

に入
はい

り，清潔
せいけつ

な下着
したぎ

を身
み

に着
つ

けましょ

う。半袖
はんそで

の体操
たいそう

着
  ぎ

を準備
じゅんび

してください。

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 身体
しんたい

計測
け い そ く

結果
け っ か

の平均
へいきん

です。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

がありますから，平均
へいきん

は目安
め や す

です。健康票
けんこうひょう

で結果
け っ か

が届
と ど

き

ましたら，バランスと成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
か く に ん

してください。 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）
男子 女子 男子 女子

１年 116.2 115.1 20.8 20.3
２年 121.4 121.4 23.8 23.9
３年 127.5 127.0 27.4 27.4
４年 133.8 132.7 31.6 30.5
５年 138.5 142.6 33.5 35.1
６年 144.3 149.5 38.6 43.4

                  

手
て

のひら側
がわ

から見
み

たときに,指
ゆび

の先
さ き

か

ら爪
つめ

が見
み

えないくらいがちょうどいい長
なが

さです。今
いま

のみなさんの爪
つめ

の長
なが

さはどう

ですか？チェックしてみてくださいね。 


