
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さあ，いよいよ待
ま

ちに待
ま

った新学期
しんがっき

のはじまりです。 新
あたら

しい気持
き も

ちで元気
げんき

いっぱいすごしましょう。

「ほけんだより」は，保健
ほけん

行事
ぎょうじ

や 体
からだ

と 心
こころ

の健康
けんこう

についてのお知
し

らせです。ご家族
かぞく

でお読
よ

みください。 

保健室
ほけんしつ

では，みなさんの 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

づくりの 

お手伝
てつだ

いをさせていただきます。けがや病気
びょうき

の手当
て あ

て 

のほか，自分
じぶん

の 体
からだ

について知
し

りたいとき，心配
しんぱい

ご 

とや不安
ふあん

なことがあるときにも気軽
きがる

に相談
そうだん

にきてくだ 

さい。ルールを守
まも

って気持
き も

ちよく利用
りよう

しましょう！ 

令和３年度 

４月 発行 

細谷小 保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

を進
すす

んで受
う

けよう 

月 日 曜日 対象学年 準備等

4 9 金 ３・４年生

4 13 火 ５・６年生

4 15 木 チャレンジ学級

4 16 金 １・２年生

月 日 曜日 対象学年 準備等

4 14 水 ５・６年生

チャレンジ学級

３・４年生

4 21 水 １・２年生

月 日 曜日 対象学年 準備等

4 19 月 ３・５年

チャレンジ学級

１・２年

月 日 曜日 対象学年 準備等

学校医
による
検診

歯
科
検
診

4 22 木

４・５・６年生
チャレンジ

学級

歯
は

みがきをていねいにしてきます。歯医者
は   い  しゃ

さんに

行
い

く必要
ひつよう

があった場合
ば  あい

は，早
はや

めに行
い

きましょう。

聴
力
検
査

夏用
なつよう

の体操着
たいそうぎ

を用意
よう  い

してください。髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は，頭
あたま

の高
たか

い位置
  い    ち

で縛
しば

ったり，留
と

める

のはやめてください。

木154

4 20 火

身
体
計
測

視
力
検
査

メガネを使用
  し   よう

している人
ひと

は，忘
わす

れず持
も

って

きましょう。所見
しょけん

のあった人
ひと

には「お知
し

ら

せ」を出
だ

します。

前日は
ぜんじつ

耳
みみ

そうじをしておきましょう。

養護
教諭

が行う
検診



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内
ない

 科
か

  飯村
いいむら

 文
ふみ

俊
とし

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

  田代
た し ろ

 勝
かつ

久
ひさ

 先生
せんせい

 

眼
がん

 科
か

  苗
のう

加
か

 謙応
けんおう

 先生
せんせい

 

歯
し

 科
か

  高山
たかやま

 晴之
せ い し

 先生
せんせい

 

薬剤師
や く ざ い し

  小堀
こ ぼ り

 栄
ひで

行
ゆき

 先生
せんせい

 

★健康
けんこう

診断
しんだん

でお世話
せ わ

になります。 

「お願
ねが

いします」や「ありがとうございました」

のあいさつを忘
わす

れずにしましょう！ 

お子さんが欠席する時は… 

★原則，登校時刻までに電話連絡でご連絡くださ

い。（新型コロナウイルス感染症予防のため，受

け渡しを控えるためです。兄弟姉妹の場合は，連

絡帳でも構いません。） 

保 護 者 の 皆 様 へ

給食の後に歯みがきをします。 

自分にあった歯ブラシとコップを布製の袋に

入れて用意しましょう。毛先のひ

ろがったハブラシは新しいもの

と交換して持ってきてください。 

        週末持って帰った時は，歯ブラ

シ・コップ・袋をよく洗って，清

潔にするようお願いします。 

登校前の健康観察をお願いします 

 

新型コロナウイルス感染症防止のため，引き続き毎朝の検温並びに健康チェックをお

願いいたします。 

 

保健室
ほ け ん し つ

では，学校
が っ こ う

でけがをした時
と き

や 体
からだ

の調子
ち ょ う し

が悪
わる

くなった時
と き

に，その

手当て
て あ て

を 行
おこな

います。「いつから」「どこが（どこを）」「どうして（何
なに

をしてい

て）」「どんな具合
ぐ あ い

なのか」を先生
せんせい

に教
お し

えてくださいね。また，悩
なや

み事
ご と

や相談
そ う だ ん

したいことがある時
と き

，体
からだ

や健康
け ん こ う

について勉強
べんきょう

したい時
と き

にも，保健室
ほ け ん し つ

に来
き

て

ください！一年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 


