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2年生になり，１か月が過ぎました。過ごしやすい気候になり，生活も軌道にのってきたところです。先日
の学級懇談会ではお世話になりました。５月は，校外学習が多く予定されています。これからの時期は，天気
のよい日は，気温がぐんぐんと上昇することが予想されますので，次の日に疲れを持ち越さないためにも，十
分な休養，睡眠がとれるよう，ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

２日（月） 家庭確認⑤ 
B日課５時間・下校１３：5０頃 

 ３日（火） 憲法記念日           
４日（水） みどりの日           
５日（木） こどもの日           

  ６日（金） 田植え（雨天時は９日に延期） 
        学校集金口座振替 

９日（月） 田植え（予備日） 
      ほかほかあいさつ運動 

１１日（水） 内科検診 
       一斉下校（ボランティアさんとの顔合わせ） 

ノースマホ・ノーゲームデー 

１２日（木） B日課５時間・下校１３：５０頃 
       歯科検診 
１３日（金） 遠足 子ども総合科学館  

14：30学校着予定 
１６日（月） 登校指導②，尿検査 
１７日（火） B日課５時間・下校１３：５０頃 
２５日（水） 耳鼻科検診  
２７日（金） スポーツタイム 
       

 

 

 

 

お知らせ 

◎田植えについて 

たくさんのボランティアのご協力の申し出

を頂き，ありがとうございます。田植えは連休

明けとなりますので，引き続きお子様の体調管

理をよろしくお願いいたします。 

 

◎遠足について 

遠足準備は，事前に配付しました「遠足のお

知らせ」と５月に配付予定の「遠足のしおり」

を確認して頂き，準備をお願いいたします。 

 

◎口座振替について 

５月 6日（金）に４・５月分の振替がありま

す。よろしくお願いいたします。 

P会員 １３，３１０円 

弟妹 １２，３５０円 

自分たちのあさがおからとれた種を， 

1 年生にプレゼントしました！ 

☆ 学級懇談会 お世話になりました ☆ 

先日はお忙しい中，学級懇談会にご参加いただ

きありがとうございました。保護者の方と話すこ

とで，学校や家庭での子供たちの様子を相互に理

解することもでき，良い機会となりました。これ

からも，家庭と学校と連携をして，子供たちのよ

りよい支援に努めてまいりたいと思います。今後

とも，どうぞよろしくお願いいたします。 

 

♡スクールカウンセラーからのアドバイス♡ 

 子供たちの集中力を高めるためには，子供に
安心感を与えることが重要だそうです。そこで
効果的なのが，「ハグ」です。昨年度の３月に
も実施しましたが，毎日ちょっとした時間でい
いので「今日もがんばったね。」など，励まし
の言葉を掛けながら，「ぎゅっ」とハグをして
あげてみてください。 

ノースマホ・ノーゲームデー 

５月１１日（水）は「ノースマホ・ノーゲームデー」
です。昨年の調査の結果，スマホ等を持っている宇都宮
市立小中学生の１日の使用時間が一昨年と比べ，全ての
学年で増加しています。また，使用を終える時刻も遅く
なる傾向にあります。ご家庭で決めたスマホやゲームな
どの使用にあたっての約束やルールが守れているか，家
族で話し合い，振り返るきっかけとしてください。ご協
力をお願いいたします。 

 


