
                        

                                     宇都宮市立細谷小学校 

 第４学年だより 

令和４年９月号 
長い夏休みが終わり，教室に子どもたちの元気いっぱいの声が戻ってきました。真っ黒に日焼けした子，

一回り大きくなった子・・・みんな，夏休み中の様々な体験を通して，心も体も一段と，大きくたくましく

成長したことが感じられます。 

いよいよ１学期も後半，実りの秋に向かって学校生活がスタートしました。まだまだ残暑も続いておりま

すので，体調管理や感染症対策にも取り組みながら，１学期の学習のまとめをしっかりとやっていきたいと

考えています。また，今月は授業参観もあります。引き続き，保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８/３０日(火) 夏休み明け朝会・Ａ４日課・ 

一斉下校 漢字オリンピック 

  ３１日(水) 計算オリンピック 

９/ １日(木)  身体計測 

５日(月) ほかほかあいさつ運動 

６日(火) 表彰朝会 

７日(水) コスモス会読み語り（給食時） 

     なかよしタイム 

８日(木) クラブ活動 

１４日(水) 授業参観・学級懇談会 

１５日(木) 登校指導 

      委員会のため５時間下校 

１９日(月) 敬老の日 

２０日(火) B６日課（1４:４0 頃下校） 

２１日(水) Ｂ５日課（13:50 頃下校） 

２２日(木) B６日課（1４:４0 頃下校） 

２３日(金) 秋分の日 

２７日(火) 朝会(校長講話)・避難訓練 

２８日(水) コスモス会読み語り（朝） 

２９日(木) クラブ活動 

３０日(金) スポーツタイム 

集金日 ９/５（月） 

P 会員  ８，３６0 円 

弟 妹  ７，４００円 

口座への入金と振替後の引落し額の確認

をお願いいたします。 

 

９月 1４日（水）５校時に授業参観があります。。

お時間をよくご確認いただき，ご来校ください。詳

細は，配付プリントをご覧ください。 

  

学校では，新型コロナウイルス感染症予防で手

洗い・消毒・ソーシャルディスタンス等の対応を

引き続き行っています。 

また，熱中症対策も行っております。こまめな

水分補給・活動後の十分な休憩などを実施してい

ます。ご家庭でも，夜早めに寝て次の日に備え，

体調に気を付けていただければと思います。 

手を洗うときや汗を拭くときの清潔なタオル

やハンカチ，ティッシュの準備もよろしくお願い

いたします。 

 
1 か月あまりの長い休み中，お子様はどのよう

な生活を送っていたでしょうか。いつもより遅く

までテレビを見てしまい，ちょっぴり夜更かし，

朝は寝坊してしまって食欲が無く，好きな時間に

おやつを食べたりジュースを飲んだり･･･などとい

うことはありませんでしたか。でも，そんな不規

則な生活を続けていては，朝からあくび，頭はボ

ーッとしてとても学習には集中できません。 

生活のリズムを取り戻すためには「早寝，早起き」

が一番です。また，脳をきちんと起こすためにも，

まだまだ続くと思われる残暑に負けないためにも

「朝ご飯」をしっかり食べて一日をスタートさせた

いものです。ご協力をよろしくお願いいたします。 


