
３学年だより                        

                                  宇都宮市立細谷小学校 

  

令和 4 年６月号 
 

梅雨入り前で気温差の激しい日が続いております。蒸し暑い日も増え，体調管理が難しい時期になってきま

した。汗の始末や水分補給などの熱中症対策等を学校でも気を付けていきたいと思います。 

さて，益子への遠足では，あいにくの天気でしたが，雨に負けず元気いっぱい校外での活動を楽しんできま

した。どんなときでもマスクを外さず，活動の合間には手指の消毒を行うなど，子供たち自身が感染予防を意

識して行動する姿が見られ，子供たちの頑張りがあったからこそ安全に楽しい遠足になったと感じました。保

護者の方には健康管理や持ち物の準備等お世話になりました。 

今月から体育の水泳指導が始まります。引き続き新型コロナウイルス感染症予防に努めながら毎日を過ごし

たいと思っています。ご家庭でも規則正しい生活を心がけ，健康管理に十分気を付けていただきますよう，お

願いいたします。 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

①水泳指導について 
○ 水着は水泳の学習に適したものを，帽子は橙色のもの

を準備してください。 

○ 水着・帽子・ゴーグル・タオルなど全てに記名をお願

いいたします。 

○ 昇降口からプールサイドまで履いていくビーチサンダ

ル等の準備をお願いいたします。 

○ 眼科や耳鼻科の治療が必要な場合は，早めに受診して

ください。 

○ 学年単位で水泳の学習を行います。水泳の学習の期間，

時間割が変更になる場合があります。連絡帳を確認して

いただき，健康観察シートの記入（体温と押印）お願い

いたします。サインは不可です。見学しなければならな

いときは連絡帳でお知らせください。 
②新体力テストについて 

○ 6 月上旬に新体力テストがあります。上体起こし（腹 

筋）や長座体前屈など，ぜひご家庭でも練習をお願い 

いたします。 
 ③国語辞典の活用について 

○ 国語で国語辞典の使い方を学習しました。国語だけ 

ではなく，他教科に出てくる言葉の意味調べをしたり， 

家庭学習でことわざの意味調べをしたり，多くの学習 

に活用できます。辞書を引くことに慣れるよう学校で 

も積極的に活用していきたいと思います。ご家庭でも 

お声かけしていただけるとありがたいです。  
④いじめゼロ強調月間について 

○ 6 月は「いじめゼロ強調月間」です。宇都宮市では年 

に２回「いじめゼロ強調月間」を設定し，いじめ撲滅を 

呼びかけています。相手を傷つける言葉を何気なく口に 

していることはないでしょうか。言っている側はふざけ 

ているつもりでも，相手は傷ついているかもしれません。 

いじめは絶対許されないという精神のもと，指導をして 

いきたいと思います。 

１日（火）創立記念日（朝会）  

6 日（月）ほかほかあいさつ運動 

     新体力テスト（～17 日） 

     教育相談（～13 日）  

7 日（火）小中合同あいさつ運動 

8 日（水）授業参観 

９日（木）眼科検診 

１5 日（水）コスモス会読み語り（給） 

なかよしタイム 

登校指導 

１6 日（木）新体力テスト（ソフトボール投げ） 

２２日（水）コスモス会読み語り（朝） 

２３日（木）歯の健康教室 

２４日（金）スポーツタイム 

遠足に行ってきました 
あいにくの雨の中スタートした遠足でしたが，

三年生のパワーのおかげで，天気も荒れることな

く，一日益子を満喫することができました。長谷

川陶苑では，実際にろくろで焼き物を作っている

様子や，大きな窯などを見学しました。手びねり

体験では，あらかじめ考えていた図をもとに，一

生懸命に粘土をこねる姿が見られ，たくさんの素

敵な作品ができました。焼き上がりがとても楽し

みです。益子陶芸美術館では，旧濱田庄司邸や登

り窯，たくさんの陶芸品に触れ，今までに体験し

たことのないような体験ができました。子供たち

にとって思い出に残る一日になったと思います。 

 

ななかかよよしし 

〈集金のお知らせ 6/6 振替〉 
口座への入金と，振替後の引落とし額の確

認をお願いいたします。 
P 会員 7.880 円 
弟妹  7.400 円 
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〇カルビーオンライン工場見学！ 

 

 

 

 

 

５月２４日にカルビーの清原工場と zoom でのオンライン工場見学を各教室で行いました。普段食べているよ

うなお菓子などがどのようにして作られているのか，みんな興味津々で見ていました。 

 

〇モンシロチョウが羽化しました！ 

 

 

 

 

 

理科の授業で育てていたモンシロチョウの卵が，幼虫，さなぎと変化していき，とうとう成虫になりました。 

 


