
 

 

 

 

給食の時間に，私が各教室のテレビを通して子供 

たちに出題している「給食クイズ」を紹介します。 

ぜひ，食卓での話題に取り上げてみてください。 

給食クイズの約束 

    

第１回 ４月１０日（月）「ハヤシライス」 

    

第２回 ４月１１日（火）「ツナトースト」 

  

  

第３回 ４月１２日（水）「さば」 

    

第４回 ４月１３日（木）「みかん」 

 

 

 

 

①声
こえ

を出
だ

さずに聞
き

く 

 

 

②手
て

を挙
あ

げて答
こた

える 

 

 

③質問
しつもん

は，あとで 

校長
こうちょう

先生
せんせい

 

にする 

 

④最後
さいご

にグーサインをする 

ハヤシライス
は や し ら い す

の 

ル
る

ーは 

何
な に

ソース
そ ー す

という？ 

１ とんかつソース
そ ー す

 

２ ブルドックソース
ぶ る ど っ く そ ー す

 

３ デミグラスソース
で み ぐ ら す そ ー す

 

正解
せいかい

は ３ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
で み ぐ ら す そ ー す

  

カレー
か れ ー

より 

まろやかですね。 

デミ グラス 
(半分

は ん ぶ ん

)  (煮詰
に つ

める) 

野菜
やさい

や肉
にく

を半分
はんぶん

の 量
りょう

に

なるまで煮詰
に つ

めたソース 

ツナトースト
つ な と ー す と

 

のツナ
つ な

は 

何のこと？ 

１ つな 

２ チキン
ち き ん

 

３ まぐろ 

さばは漢字
か ん じ

で 

どう書
か

くでしょう？ 

１ 魚
さかな

＋白
しろ

＝魚白
さ ば

 

２ 魚
さかな

＋銀
ぎん

＝魚銀
さ ば

 

３ 魚
さかな

＋青
あお

＝魚青
さ ば

 

正解
せいかい

は３ 魚
さかな

＋青
あお

 

 

 

｢さば読
よ

む｣ 

⇒(数
か ず

をごまかす) 

のさばは 

魚
さかな

のさばのことです 

みかん   のかず 

むかなくてもわかる 

〇か ×か 

正解
せ い か い

は 〇 

その方法
ほ う ほ う

は 

へたのうらがわ 

 

 

 

細谷小学校の目指す児童像 

      やさしく 

      つよく 

  かしこく 

細谷小学校学校だより 

令和５年５月発行 特別号 

宇都宮市立細谷小学校 

校長 竹 澤  昭 

希望の泉 

正解
せいかい

は３ まぐろ 

 

英語
え い ご

 TUNA ツナ 

 

  

明日
あ し た

は入学式
に ゅ う が く し き

 

74人
に ん

の１年生
ね ん せ い

が 

入学
に ゅ う が く

するよ。 

がんばろう！ 

 

 

 

 

白い
し ろ い

点
てん

の数
かず

 
 



第５回 ４月１８日（火）「から揚げ」 

    

第６回 ４月１９日（水）「揚げパン」 

    

第７回 ４月２０日（木）「いわし」 

  

 

 

第８回 ４月２１日（金）「豚丼」 

    

第９回 ４月２５日（火）「チョコクリーム」 

    

第１０回 ４月２６日（水）「ワンタン」 

    

第１１回 ４月２８日（金）「ハンバーグ」 

 
 

  

からあげが 

おいしく揚
あ

がる 

油
あぶら

の温度
おんど

は？ 

①  ８０度
ど

 

② １８０度
ど

 

③ ２８０度
ど

 

正解
せ い か い

は ② １８０度
ど

 

２度
ど

揚
あ

げすると 

さらにからっと 

ジューシーになります 

からあげ食
た

べて 

テストの点数
てんすう

を 

今日
きょう

から上
あ

げるぞ 

あげぱんが 

作
つく

られたきっかけは 

なんでしょう？ 

1おいしくするため 

2やわらかくするため 

3きんをころすため 

正解
せ い か い

は ２ 

やわらかくするため 

コッペパンはすぐに 

かたくなってしまう 

かぜで休
やす

んだ子
こ

に 

やわらかいパン
ぱ ん

を 

とどけてあげるため 

「いわし」は漢字
かんじ

で 

どう書
か

くでしょう？ 

 

１ 魚
さかな

＋強
つよい

＝ 魚強 

２ 魚
さかな

＋弱
よわい

＝ 魚弱 

３ 魚
さかな

＋岩
いわ

 ＝ 魚岩 

①脳
のう

のはたらきをよくする 

②血液
けつえき

をサラサラ
さ ら さ ら

にする 

いわしを食
た

べて 

かしこくなろう！ 

ぶたどん 

 

 

どんは何
な ん

のこと？ 

1 ｢どんどん｣のどん 

2 ｢どんまい｣のどん 

3 ｢どんぶり｣のどん 

４｢どんだけー｣のどん 

正解
せいかい

は 3「どんぶり」 

 

 

 
 

親子
お や こ

丼
どん

 カツ丼
どん

 牛丼
ぎゅうどん

 

どんどん食
た

べよう 

チョコレート
ち ょ こ れ ー と

 

むかしは 

どんな味
あ じ

だった？ 

1 あまい 

2 しょっぱい 

3 にがい 

正解
せ い か い

は 3 にがい 

にがいくすりとして 

飲
の

まれて 

いた 

チョコ
ち ょ こ

クリーム
く り ー む

は 

ちょこっとずつ 

つけよう！ 

わんたんの意味
い み

は 

何
な に

？ 

 

１ ワンタンさん（人
ひと

） 

２ お椀
わん

に入
はい

ったスープ 

３ 雲
くも

をのむ 

正解
せいかい

は３ 

雲
わ ん

 吞
た ん

 
(くも)を(のむ) 

スープ
す ー ぷ

の中
なか

に浮
う

かぶ雲
くも

を 

吞
の

みこむ 

みたい 

だから 

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

が 

生
う

まれた 

国
くに

はどこ 

１ アメリカ 

２ ドイツ 

３ ハンガリー 

４ 日本 

正解
せいかい

は ２ ドイツ
ど い つ

 

ハンブルグ
は ん ぶ る ぐ

という港町
みなとまち

 

 

ハンブルグ
は ん ぶ る ぐ

のステーキ
す て ー き

 

ハンバーグステーキ
は ん ば ー ぐ す て ー き

 

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

 

正解
せいかい

は ２ 魚
さかな

＋弱
よわい

＝鰯
いわし

 

水
みず

から出
だ

すと 

すぐに弱
よわ

ってしまうから 



 


