
 

 

 

 

給食の時間に，私が各教室のテレビを通して子供 

たちに出題している「給食クイズ」を紹介します。 

ぜひ，食卓での話題に取り上げてみてください。 

第３５回 ６月２７日（火）「きなこ」 

    

第３６回 ６月２８日（水）「こうや豆腐」 

    

第３７回 ６月２９日（木）「ミニフィッシュ」 

  

 

 

第３８回 ７月５日（水）「タイピーエン」 

    

第３９回 ７月７日（金）「ラッキーセブン」 

  
 

 

きなこの原料
げんりょう

は 

どれで 

しょう？ 

１えだまめ 

２かぼちゃ 

３とうもろこし 

正解
せいかい

は１ えだまめ 

 

 

あげパン
ぱ ん

 

3 か月
げつ

連続
れんぞく

 

来月
らいげつ

も出
で

るかな 

こうやどうふは 

どうやって 

作
つく

るでしょう？ 

１こおらせる 

２ ゆでる 

３ やく 

正解
せいかい

は １ こおらせる 

とうふ➡ 冷凍
れいとう

 ➡ 乾燥
かんそう

 

 

こおらせて かわかす 

こうやどうふたべて 

明日
あ し た

からも 

元気
げ ん き

だして 

いこうや!! 

ミニフィッシュ
み に ふ ぃ っ し ゅ

 

何
なん

の魚
さかな

の赤
あか

ちゃん 

でしょう？  

１ メダカ 

２ ししゃも 

３ かたくち 

いわし 

片
か た

方
ほ う

の口
く ち

(下
し た

あご) 

しか動
うご

かさない 

 

中国
ちゅうごく

のタイピーエ
た い ぴ ー え

ン
ん

には､何
なに

の 卵
たまご

が

入
はい

っているでしょう？ 

1 うずらの卵
たまご

 

2 にわとりの卵
たまご

 

3 アヒル
あ ひ る

の卵
たまご

 

正解
せいかい

は 3 アヒル
あ ひ る

の卵
たまご

 

 

 

 
中国 

アヒルのゆで卵 
日本 

にわとりのあげ卵 

熊本県
くまもとけん

の 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 

ラッキー
ら っ き ー

７
せ ぶ ん

の 

７はもともと 

何
な ん

の７でしょう 

１ 野球
や き ゅ う

の７回
か い

 

２ 時計
と け い

の７時
じ

 

３ テスト
て す と

の７点
て ん

 

正解
せいかい

は １ 野球
やきゅう

の７回
かい

 

アメリカの野球
やきゅう

の試合
しあい

で 

７回
かい

に打
う

った 

ふつうのフライ
ふ ら い

が 

強
つ よ

い風
か ぜ

が吹
ふ

いて 

ホームラン
ほ ー む ら ん

になり 

シカゴ
し か ご

のチーム
ち ー む

が優勝
ゆうしょう

した 

細谷小学校の目指す児童像 

      やさしく 

      つよく 

  かしこく 

細谷小学校学校だより 

令和５年９月 特別号 

宇都宮市立細谷小学校 

校長 竹 澤  昭 

希望の泉 

正解
せいかい

は ３ 

カタクチイワシ
か た く ち い わ し

 

カタクチ
か た く ち

の意味
い み

は？ 



第４０回 ７月１０日（月）「わかめ」 

    

第４１回 ７月１１日（火）「ラタトゥユ」 

    

第４２回 ７月１３日（木）「ホキ」 

  

 

 

第４３回 ７月１４日（金）「ヨーグルト」 

    

第４４回 ７月１８日（火）「モロ」 

    

第４５回 ７月１９日（水）「かぼちゃ」 

    

第４６回 ７月２０日（木）「ゴーヤチャンプルー」 

    

 

さざえさんの 

ワカメ
わ か め

は 

小学
しょうがく

何年生
な ん ね ん せ い

？ 

１年生
ね ん せ い

 

２年生
ね ん せ い

 

３年生
ね ん せ い

 

正解
せいかい

は  3年生
ねんせい

(3年
ねん

2組
くみ

) 

 

 

ビタミン
び た み ん

 

たっぷりよ 

 (５年３組) 

 

 

 

明日
あ し た

も 

元気
げ ん き

に 

登校
と う こ う

しよう 

ラタトゥユ
ら た と ぅ ゆ

は 

どこの国
く に

の 

料理
り ょ う り

でしょう？ 

1 中国
ちゅうごく

 

2 フランス
ふ ら ん す

 

3 イタリア
い た り あ

 

正解
せいかい

は ２ フランス
ふ ら ん す

 

ラタトゥユ
ら た と ぅ ゆ

(フランス語
ふ ら ん す ご

) 

たくさんの野菜
や さ い

をかき混

ぜて作
つく

った煮込み料理
りょうり

 

夏
なつ

野菜
や さ い

で 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 

整
ととの

えよう！ 

今日
き ょ う

のお魚
さかな

の 

名前
な ま え

は 

どれでしょう？ 

１ ほっけ 

２ ほき 

３ ほうき 

 

 

のり弁
べん

 フィレオ 

フィッシュ 

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

に 

入
はい

っているのは 

なに菌
きん

？ 

1 乳酸
にゅうさん

菌
き ん

 

2 ビフィズス
び ふ ぃ ず す

菌
き ん

 

3 ドキン
ど き ん

ちゃん 

正解
せ い か い

は 1 乳酸
に ゅ う さ ん

菌
き ん

 

おなかの中
な か

の 

悪
わ る

い菌
き ん

をやっつけて 

くれる善
よ

い菌
き ん

です。 

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

食
た

べて 

おなかの調子
ちょうし

を 

整
ととの

えよう 

モロ
も ろ

は 

なにの 

なかま？  

1 さめ 

2 いるか 

3 くじら 

正解
せいかい

は 1 さめ 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

るのは 

栃
と ち

木
ぎ

県
け ん

だけ 

モロ
も ろ

食
た

べて 

おもろく 

なろう！ 

どうして 

「かぼちゃ」 

というでしょう？ 

１カブ
か ぶ

に似
に

ているから 

２かぼちゃんが作
つく

ったから 

３カンボジア
か ん ぼ じ あ

でとれたから 

正解
せ い か い

は ３ 

カンボジア
か ん ぼ じ あ

  アンコールワット
あ ん こ ー る わ っ と 

  ↓ 

かぼちゃ 

ビタミン
び た み ん

が 

たっぷり 

 

ゴーヤ チャンプルー 

 

 

１ チャンネル
ち ゃ ん ね る

 

２ ちゃんとする 

３ まぜる 

正解は ３ まぜる 

 

ラスト
ら す と

１日
にち

 

がんばろう 

正解
せいかい

は ２ ほき 

 

１２０センチ 


