
 

 

 

 

給食の時間に，私が各教室のテレビを通して子供 

たちに出題している「給食クイズ」を紹介します。 

ぜひ，食卓での話題に取り上げてみてください。 

給食クイズの約束 

    

第１回 ４月８日（金）「ハヤシライス」 

 
 

  

第２回 ４月１１日（月）「いわし」 

 
 

 

 

第３回 ４月１２日（火）「ヨーグルト」 

   
 

第６回 ４月２０日（水）「親子丼」 

 

 
  

①声
こえ

を出
だ

さずに聞
き

く 

 

 

②手
て

を挙
あ

げて答
こた

える 

 

 

③質問
しつもん

は，あとで 

校長
こうちょう

先生
せんせい

 

にする 

 

④最後
さいご

にグーサインをする 

ハヤシライス
は や し ら い す

の 

ソース
そ ー す

は 

何
な に

ソース
そ ー す

？ 

第１回 

１ とんかつソース
そ ー す

 

２ ブルドックソース
ぶ る ど っ く そ ー す

 

３ デミグラスソース
で み ぐ ら す そ ー す

 

４ カレーソース
か れ ー そ ー す

 

５ おいしそーす 

正解
せいかい

は ３ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
で み ぐ ら す そ ー す

  

カレー
か れ ー

より 

まろやかですね。 

月曜日
げ つ よ う び

も， 

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

 

してください 

「いわし」は漢字
かんじ

でどう書
か

くでしょう？ 

 

 
第２回 

１ 魚
さかな

＋強
つよい

＝ 魚強 

２ 魚
さかな

＋弱
よわい

＝ 魚弱 

３ 魚
さかな

＋岩
いわ

 ＝ 魚岩 

いわしは，脳
のう

のはたらきを

よくし，血液
けつえき

をサラサラ
さ ら さ ら

に

してくれます。いわしを食
た

べてかしこくなろう！ 

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

に入
はい

って

いるのは 

なに菌
きん

？ 

第３回 

1 乳酸
にゅうさん

菌
き ん

 

2 ビフィズス
び ふ ぃ ず す

菌
き ん

 

3 ドキン
ど き ん

ちゃん 

正解
せ い か い

は 1 乳酸
にゅうさん

菌
き ん

 

おなかの中
な か

の 

悪
わ る

い菌
き ん

をやっつけて

くれる善
よ

い菌
き ん

です。 

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

食
た

べて 

おなかの調子
ちょうし

を 

整
ととの

えよう 

親子
お や こ

どん 

何
な に

の親子
お や こ

？ 

１ にんげん 

２ にわとり 

３ うま 

とりにくとたまごの 丼
どんぶり

 

 

 

親
おや

と子
こ

の 丼
どんぶり

⇒親
おや

子
こ

どん 

にわとり 

の親
おや

 

にわとり 

の子
こ

 

おうちの人
ひと

に 

給 食
きゅうしょく

クイズ
く い ず

を 

やってみよう！ 

細谷小学校の目指す児童像 

      やさしく 

      つよく 

  かしこく 

細谷小学校学校だより 

令和４年５月発行 特別号 

宇都宮市立細谷小学校 

校長 竹 澤  昭 

希望の泉 

正解
せいかい

は ２ 魚
さかな

＋弱
よわい

＝鰯
いわし

 

水
みず

から出
だ

ししてしまうと 

すぐに弱
よわ

ってしまうから 

ついたそうです。 



第７回 ４月２１日（木）「モロ」 

   

 

第８回 ４月２２日（金）「カレーライス」 

  

 

 

第９回 ４月２５日（月）「ハンバーグ」 

 

  

 

第１０回 ４月２６日（火）「アセロラ」 

  

  

第１１回 ４月２７日（水）「ちくわ」 

 

 
 

 

第１２回 ４月２８日（木）「春巻き」 

  

 

 

第１３回 ５月９日（月）「から揚げ」 

 

 

  

モロ
も ろ

は 

なにの 

なかまでしょう？ 

1 さめ 

2 いるか 

3 くじら 

正解
せいかい

は 1 さめ 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

るのは 

栃
と ち

木
ぎ

県
け ん

だけ 

正
た だ

しい 

カレーライス
か れ ー ら い す

は 

どっちでしょう？ 

１   ２ 

 

３ どっちも 

今
いま

はどちらも 

カレーライス
か れ ー ら い す

と 

呼
よ

ばれています。 

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

が 

生
う

まれた 

国
くに

はどこ 

ハンブルグ
は ん ぶ る ぐ

のステーキ
す て ー き

 

ハンバーグステーキ
は ん ば ー ぐ す て ー き

 

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

 

アセロラ
あ せ ろ ら

の 

正
た だ

しい言
い

い方
か た

は 

どれでしょう？ 

1 ア
あ

ー
ー

セ
せ

ロ
ろ

ラ
ら

 

2 ア
あ

セ
せ

ー
ー

ロ
ろ

ラ
ら

 

3 ア
あ

セ
せ

ロ
ろ

ー
ー

ラ
ら

 

ちくわの穴
あな

は 

どうして 

あいている 

竹
たけ

の輪
わ

 ⇒ 竹輪
ち く わ

 

 

どうして 

春巻
は る ま

き 

というのでしょう？ 

１春巻
はるまき

さんが作
つく

ったから 

２春
はる

の野菜
や さ い

で作
つく

るから 

３腹巻
はらまき

に似
に

ているから 

英語
え い ご

でも 

スプリング
す ぷ り ん ぐ

 ロール
ろ ー る

 

（春
はる

）  （巻
ま

く） 

と言
い

います。 

からあげが 

おいしく揚
あ

がる 

油
あぶら

の温度
おんど

は？ 

正解
せ い か い

は ② １８０度
ど

 

２度
ど

揚
あ

げすると 

さらにからっと 

ジューシーになります 

からあげ食
た

べて 

テストの点数
てんすう

を 

今日
きょう

から上
あ

げるぞ 

正解
せいかい

は ２ ドイツ
ど い つ

 

ハンブルグ
は ん ぶ る ぐ

という港町
みなとまち

 

 

１ ストロー
す と ろ ー

にするため 

２ 遠
とお

くを見
み

るため 

３ 棒
ぼう

にまいて作
つく

るため 

①  ８０度
ど

 

② １８０度
ど

 

③ ２８０度
ど

 

モロ
も ろ

食
た

べて 

おもろく 

なろう！ 

正解
せいかい

は ２ 

春
はる

の野菜
や さ い

を 

まいて 

作
つく

るから。 

正解
せいかい

は３棒
ぼう

にまいて作
つく

る 

 

 

ア
セ
ロ
ラ
の
実 み 

正解
せ い か い

は 3 ｱ
あ

ｾ
せ

ﾛ
ろ

ｰ
ー

ﾗ
ら

 

 

 

ア
あ

セ
せ

ロ
ろ

ー
ー

ラ
ら

食
た

べて 

がんばろーや 

１ アメリカ 

２ ドイツ 

３ ハンガリー 

４ 日本 

正解は ２ 

 

ﾗｲｽｶﾚｰ  ｶﾚｰﾗｲｽ 



 


