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盛夏の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。いよいよ明日より夏休みです。

中間テストで明らかになった課題を克服したり、得意な教科をさらに伸ばしたりするには絶好な時間です。長い

期間ですので、計画的に学習を進められるよう、ご家庭でも協力をお願いします。 

 

１ とちぎっ子学力調査から 

   

先日２年生は、とちぎっ子学習状況調査結果を返却させていただきました。個人票

にはお子様の各教科の学習状況が記入されております。また、質問紙調査結果とあわ

せて、お子様の学習状況をよくご覧になり、夏休みの学習計画などについても是非ご

助言ください。尚、学校としての全体的な結果は各教科とも良好なものとなっておりま

す。詳しくは今後分析し、１０月以降公表させていただく予定ですが、一部をご紹介しま

す。 

  ふだん、学校の授業以外に、１日どれくらい学習していますか。（平日 塾や家庭教師も含む）                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
３ 夏休みの学習について            

 

１ 目標を決めよう 

・夏休みまでの自分をふり返って分析し，自分なりの目標を立てましょう。 

・自分に不足していることは何か，もっと伸ばしたいことは何かを考え，各自の力に

合った学習をしましょう。 

 

 

星が丘中学校 

学習指導部 

 上の表は、本校２年生の家庭学習時間について昨年１２月(宇都宮市調査)と今年４月（県とちぎっ子調査）

での回答を比較したものです。２年生になると家庭学習の時間が長くなり、２時間以上学習する生徒が３０％か

ら４５％に増えていることがわかります。宇都宮市全体ではこの時期はほとんど変わっていないので、この辺りで

本校生徒の自覚が生まれているようです。30 分未満・ほとんどしないという回答も減っているのも喜ばしいこと

です。ただ、あくまで４月の時点での調査ですので、この傾向が継続するよう、特に夏休みに油断せず、取り組

んでほしいものです。 

 

 

 

 

３時間以上 ２～３時間未満 １～２時間未満 30分～１時間未満 30分未満 ほとんどしない

H31  2学年 ４月

(とちぎっ子調査）
7.5 37.7 34.9 14.2 3.8 1.9

H30 １学年 12月

（宇都宮市調査)
2.3 28.3 46.2 11.9 5.5 5.9
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２ 学習計画表を作成しよう  

・具体的で無理のない計画を立て，最後まで実行できるようにしましょう。 

・１週間ごとに計画・実践についてふり返り，必要があれば計画を変更しましょう。 

・生活に変化をつけるため休息日をとることも大切です。 

  

３ １日の日課表を作ろう 

・早寝早起きが何より基本です。 

・部活動などの時間に合わせて何種類かの日課表を作りましょう。 

・お手伝いも立派な学習です。必ず１日に１つはお手伝いをしましょう。 

・３年生は部活動を引退した後の生活が不規則になりがちです。しっかりとした計画

のもとで自分のペースで学習しましょう。 

 

４ 実力アップのため復習を確実に行おう 

・確実な実力をつけるためには復習が欠かせません。この夏休みは今までの遅れを取り戻すよいチャンスです。

理解できなかったことをそのままにせず，復習を確実に行いましょう。 

  

 

５ 図書室の開放日について  

 ・図書室が自主学習の場として開放されます。       時間：８：３０～１２：００ 

  ※詳しい日程は「図書館だより７月号」を見てください。 

  

４ １学期期末テストについて  
（１）１学期期末テストの実施 

 

（２）範囲表の配布 

１学期期末テストについては、夏休み前に範囲表を配布しました。夏休みが明けると、１０日ほどで期末テストに

なります。特に１年生は夏休みが明けるとすぐに冒険活動教室が行われ、テスト勉強ができる期間が限られてい

ます。中間テストの反省を生かして夏休み中にしっかりと準備に取りかかりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

※カラー版は、本校ホームページでご覧ください。http://www.ueis.ed.jp/school/hoshigaoka-j/ 

  
９月９日（月） 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 

１学年 社会 数学 理科 英語 国語 保、技 

２学年 理科 英語 国語 社会 数学 保、技 

３学年 国語 社会 数学 理科 英語 保、技 

 

自分で決めた時間に進んで家庭学習を行うことで、学習の習慣がつき学習内容の理解や定着が期

待できます。 

～ 毎日決めた時間に自分から ～ 
 



 

 

 


