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 新緑の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。大型連休の最中でもあり、

心地よい気候の中で心身共に解放される時期となりました。新学年として少しずつ学級や授業に慣れて

きた生徒にとっては「ちょっと一息つける時期」でしょうか。学習だよりでは本校生徒の学習の様子や、

職員による学習指導の様子を保護者の皆様にお知らせいたします。本校の教育をご理解いただき、お子

様の学力向上にお役立ていただければ幸いです。 

 

１ 「五つの約束」を守ろう 
  本校では、授業中の約束事として、右の五つの約束を定    

めています。いずれも当たり前のことですが、落ち着いた 

雰囲気で授業をするためにとても大切です。 

（１）授業開始前に着席（チャイムで授業開始） 

 ・本校職員もチャイム前に教室に行きます。 

（２）起立・礼・着席をしっかりと 

 ・お互い気持ちよく勉強しましょう。 

（３）大きな声での返事「ハイ！」 

 ・常に返事ができるよう習慣づけましょう。 

（４）最後までしっかり発表 

 ・自分の意見・考えをしっかりと述べましょう。 

（５）話し手に注目して聞く 

・友達や先生の話は耳と目と心で聞きましょう。 

 

 

 

 

   

  生徒会提案により、２５２５
に こ に こ

運動という名目で、ノーチャイムデーを１～３

月に実施しました。生徒たちは５分前行動２分前着席をめざし、学級委員が呼びかけを行うなどして自

分たちの力で「五つの約束」の一つ目の約束「授業開始前に着席」を実行していました。年度が改まっ

た今でも、その意識は根付いていて、授業開始２分前にはさぁ～っと席に着くことができています。お

かげでスムーズに授業がスタートでき、また規律が守れていることで星中が明るくさわやかな雰囲気

になっています。 
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昨年度の取り組み 



２ 「家庭学習」を充実させよう  
  

（１）家庭学習の時間 

 

下の表は、毎年１２月に宇都宮市が行っている学習内容定着度調査のアンケート結果です。平成２８年度

と平成２９年度の「家庭学習の時間」を表にしてみました。１・２年生とも、３０分以下が約２割～４割

占めていることは大変心配な状況です。さすがに３年生になると状況は一変し、受験勉強に力が入る生

徒がほとんどであることがわかります。しかし、１・２年生の学習の遅れを急に３年生になって挽回する

ことは容易ではありません。家に帰ってからの生活を見直し、１～２時間の家庭学習を習慣化するよう

心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                        

（２）計画を立てて行う家庭学習 

 

  ・始める時間や学習する場所、学習内容

を決め、その日習ったことは、その日

のうちに定着できるようにしましょ

う。 

※忘却曲線グラフ→１日たつと覚え

たことの７割くらい忘れてしまいま

す。 

 

（３）自主学習の実践 

 

  ・宿題だけでなく、自主学習ノートをつくり得意教科を伸ばし、苦手な教科を克服しましょう。特に

復習は重要です。 

   ※忘却曲線グラフ→繰り返し学習することで２日たっても８割くらい覚えています。 

 

 

 
 
 

Ｈ２９年度 ３０分以下 １～１．５時間 ２時間以上

１年生
２２．７％
（２２．０）

４６．７％
（３３．２）

３０．５％
（４４．８）

２年生
２９．５％
（３０．３）

４１．６％
（３２．２）

２９．０％
（３７．４）

３年生
４．４％
（６．５）

９．８％
（６．１）

８５．８％
（８７．４）

Ｈ２８年度 ３０分以下 １～１．５時間 ２時間以上

１年生
２６．１％
（３０．５）

４９．５％
（３１．５）

２４．３％
（３８．０）

２年生
３８．４％
（３３．３）

３５．５％
（３３．５）

３８．０％
（３３．２）

３年生
５．８％
（４．９）

１２．８％
（７．８）

８１．５％
（８７．３）

平日に学校以外で学習している時間の割合
（　　　　　）土日

 
自分で決めた時間に進んで家庭学習を行うことで、学習の習慣が付き学習内容の理解や定着が期待できます。 

～ 毎日決めた時間自分から ～ 
 


