
７ 月分 給 食 献 立 予 定 表 　星が丘中学校

 ｶﾛﾘｰ(kcal)

 ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

脂質（ｇ） １群
魚・肉・卵・豆・
豆製品

２群
牛乳・ 小魚・
海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜
果物

５群
穀類・いも類・
砂糖

６群
油脂

836 大豆 牛乳 にんじん たまねぎ 食パン マーガリン
35.1 牛肉 ヨーグルト パセリ キャベツ はちみつ サラダ油
32.1 豚肉 トマト ゆず

ベーコン アスパラガス
830 サンマ 牛乳 ほうれんそう 梅　もやし 米 ごま
29.2 さつま揚げ ひじき にんじん 砂糖 ごま油
26.1 大豆 サラダ油

油揚げ
859 豚肉 牛乳 にんじん キャベツ 米　さといも サラダ油
31.8 たまご のり こまつな だいこん 小麦粉
27.1 豆腐 ごぼう パン粉

828 豚肉 牛乳 にんじん なす　たけのこ 米 サラダ油
30.8 みそ 海藻 さやいんげん にんにく　キャベツ

24.0 たまご しょうが　きゅうり

たまねぎ
816 油揚げ 牛乳 にんじん たけのこ　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ 米 サラダ油
40.6 えび　鶏肉 こまつな しいたけ　みかん 砂糖　水あめ
19.7 たまご　豆乳 かんぴょう 米粉

赤魚　なると ごぼう　ねぎ そうめん
778 鶏肉 牛乳 にんじん レタス　メロン パン サラダ油
33.3 豚肉 トマト たまねぎ 砂糖
29.9 キャベツ じゃがいも

にんにく
836 鶏肉　みそ 牛乳 ゴーヤ しょうが 米 サラダ油
32.3 たまご わかめ もやし かたくり粉 ごま油
28.7 ベーコン キャベツ 砂糖

まぐろツナ たまねぎ
847 鶏肉 牛乳 さやいんげん なす　もやし 米 サラダ油
24.3 粉チーズ かぼちゃ たまねぎ　オレンジ

22.9 ピーマン にんにく
トマト　にんじん キャベツ

831 モロ 牛乳 にら もやし 米　じゃがいも サラダ油
34.9 たまご にんじん たまねぎ 小麦粉 ごま
19.4 みそ こまつな パン粉

砂糖
828 牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ スパゲティ オリーブ油
35.3 豚肉 粉チーズ トマト にんにく　もやし 小麦粉 サラダ油
25.7 しょうが　えだまめ マーガリン

グレープフルーツ

811 モロ 牛乳 にんじん たまねぎ 米 サラダ油
36.2 さつま揚げ わかめ 切干大根 かたくり粉
20.5 油揚げ 砂糖

豆腐　みそ
919 牛肉 牛乳 トマト にんにく 米 サラダ油
32.7 豚肉 ヨーグルト にんじん たまねぎ ごま
22.5 大福豆 キャベツ

レンズ豆 もやし
846 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米粉パン サラダ油
29.5 ベーコン こまつな キャベツ ジャム　砂糖
34.4 もやし かたくり粉

すいか じゃがいも
※中学生生徒一人一回あたりの学校給食摂取基準　エネルギー８３０Kcal，たんぱく質３４．２ｇ，脂質２３．０ｇ
※材料その他の都合により、献立を変更することがあります。

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付
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ごはん　牛乳　さんまの梅煮
華風サラダ　ひじきと大豆の炒り煮

ごはん　牛乳　厚焼き卵　海藻サラダ
青じそドレッシング　マーボー野菜炒め

夏野菜のカレー　牛乳　ゆで野菜
サウザンドレッシング　オレンジ

はちみつトースト　牛乳　チリコンカン
ゆで野菜　ゆずドレッシング　ヨーグルト
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ごはん　牛乳　モロフライ
もやしとニラのごま和え　みそ汁

(月)
セルフハンバーガー　牛乳　レタス
サマーシチュー　メロン

ごはん　牛乳　とり肉のから揚げ
ゴーヤチャンプルー　みそ汁

(水)
ごはん　牛乳　とんかつ　ボイルキャベツ
けんちん汁　味付けのり

(金)
【七夕献立】
五目ちらしずし　牛乳　七夕汁
焼き魚（赤魚粕漬け）　お星さまタルト

17 (水)
ごはん　牛乳　モロの和風マリネ
切干大根の煮つけ　みそ汁

10

11 (木)

お　　も　　な　　材　　料

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる

19 (金)
米粉パン　いちごｼﾞｬﾑ　牛乳
インディアンポテト　野菜スープ　すいか

ひき肉と豆のカレー　牛乳  ゆで野菜
和風ゆずドレッシング　ヨーグルト

スパゲティミートソース　牛乳  ゆで野菜
青じそドレッシング　グレープフルーツ

７月のお知らせ

１日(月)～３日（水）修学旅行・代休

３年生給食なし

１２日（金） 総体地区大会 給食なし

【七夕献立】 ５日（金）

七夕は、今から三千年ほど前の中国発祥

の物語が由来の行事で、その話の内容は日

本でも有名です。

七夕には、天の川に見立てた「そうめ

ん」や「冷や麦」を食べる習慣があります。

給食では、七夕汁という名前で登場します。

デザートのお星さまタルトは、夜空に見

立てたブルーベリージャムの上にお星さま

をイメージした星型のゼリーをのせたタル

トです。


