
 

 

国 語 しをよもう 

    むかしばなしをたのしもう 他 

書 写 かん字のかきかた 

算 数 大きなかず なんじなんぷん 

生 活 大すきなかぞく 

音 楽 うたでまねっこ 

図 工 スタンプ，スタンプ  

体 育 用具を操作する運動遊び 他 

学 活 学級のよいところを伸ばそう  

道 徳 みんなのボール 他 

外国語  野菜，果物 

 

 

本校のホームページでは，子供たちの学校生活の様子やおたより等の情報を随時掲載しております。右のＱＲコードを 

読み込みますと，本校のホームページをご覧いただけます。ぜひ，この機会によろしくお願いいたします。 

※本サイト上の文書・画像・写真等の各ファイルの無断使用・転載・引用は禁じます。 

 

 

 

 

 

 

冬休みも終わり，元気いっぱいの子供たちの声が戻ってきました。いよいよ令和４年の幕開けです。新しい年

に寄せて，「今年はこんな年にしよう」とそれぞれのめあてを話す子供たちの姿に，担任も身が引き締まる思いで

す。いよいよ２学期後半になります。１年生の残りの学習とともに，これまでの復習を取り入れながら，学習の

まとめを行っていきます。心身ともに健康で，落ち着いた毎日を過ごし，しっかりと１年間を締めくくることが

できるよう指導・支援に努めたいと思います。今年も保護者の皆様のご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 

１月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

2 3 4 5 6 7 1/8 

  閉庁日 閉庁日 

学校集金口座引落日 

   

9 10 11 12 13 14 15 

  

 

 

 

朝会（全） 

安全点検 

宇大生ボランティア来校 

ALT来校日  登校指導 

小中一貫の日 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 清掃班編成③ 

下校全体指導 

宇大生ボランティア来校 

ダスキンキレイのタネ

まき教室②1年③2年 

集会（音） 

なかよし班活動⑨（短な

わ） 

P各部会 

ALT来校日 

学校徴収金再振替日 

さわやかあいさつ運動

1年 

 

 

23 24 25 26 27 28 29 

  

 

 

学校保健給食委員会 

宇大生ボランティア来校 

なかよし班活動⑩（長な

わ） 

ALT来校日 

 読み聞かせ 

 

 

30 31  
 
 
  

 
☆１月の生活目標☆  

☆１月の学習予定☆  

宇都宮市立平石北小学校 

第１学年だより 

１月号 

 

◎生活のリズムと健康について 

  冬休み明けは，生活のリズムも乱れがちです。手洗い・うがい，

規則正しい生活で病気の予防をし，早めに生活のリズムを整えま

しょう。また，早寝早起きを心がけ，睡眠時間も十分に取れるよ

う，体調管理をよろしくお願いいたします。 

・うがい，手洗い，こまめな換気 

・マスク，ハンカチ，ティッシュを身に付ける を，引き続き指導

します。持ち物等についても声かけをお願いいたします。 

◎なわとび検定について 

２月の初めまで，なわとび検定を実施します。冬休み中もたくさ

ん練習に取り組んでいただき，ありがとうございました。引き続き

ご家庭でも練習をしていただき，励ましをお願いします。 

 

 

 

給食週間  
１/24～28まで 

冬季休業  

 

１月１０日 

まで 

外
そと

で元気
げ ん き

に 遊
あそ

ぼう 
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