
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ 6/20（月
げつ

）～プール学習
がくしゅう

が始まります。みなさん準備
じゅんび

はできているでしょうか？ 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 

６/２（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

６/７（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 該当者
がいとうしゃ

 

 普段
ふ だ ん

みなさんはどのくらいの頻度
ひ ん ど

でハブラ

シを交換
こうかん

しているでしょうか。 

 毛先
け さ き

が開
ひら

いていくにつれて，歯垢
し こ う

を落
お

とす

力
ちから

はだんだん弱
よわ

くなってしまいます。 

 目安
め や す

は 1か月
げつ

に 1回
かい

交換
こうかん

です！ 

 もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。雨
あめ

が続
つづ

くと，気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいが

ちですが，植物
しょくぶつ

にとっては大切
たいせつ

な雨
あめ

。元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

また，雨
あめ

の日
ひ

は晴
は

れの日
ひ

に比
くら

べて，交通
こうつう

事故
じ こ

件数
けんすう

が約
やく

5倍
ばい

になると言
い

われていま

す。登
とう

下校中
げこうちゅう

はいつも以上
いじょう

に安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

宇都宮市立平石北小学校 

令和４年６月３日 

ＮＯ．３ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は今月
こんげつ

で全
すべ

ての項目
こうもく

が

終 了
しゅうりょう

です。結果
け っ か

の一覧
いちらん

は７月
がつ

に

健康票
けんこうひょう

でお知らせします。 

 治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は，はやめに病院
びょういん

を受診
じゅしん

してください。 

★生活習慣チェックの実施について 

 歯と口の健康月間の取組のひとつとして，生活習慣チェックを

行います。ご家庭でもご協力お願いいたします。 

・期間：6月 7日（火）～13日（月） 

  →6月 14日（火）に担任の先生に提出しましょう。 

そのハブラシ大丈夫？ 

体調
たいちょう

は万全
ばんぜん

ですか？ 

食欲
しょくよく

がなかったり，寝不足
ね ぶ そ く

だと

体力
たいりょく

が落
お

ちているためケガや

かぜをひきやすくなります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で目
め

や耳
みみ

・鼻
はな

に病気
びょうき

が

あると診断
しんだん

された人
ひと

は，プール

の前
まえ

に治
なお

しておきましょう。 

『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

』とは，歯
は

と口
くち

について学
まな

び，むし歯
ば

にならないようにすることや，病院
びょういん

で治療
ちりょう

を

受
う

けることで，みなさんが健康
けんこう

に生活
せいかつ

することが出来
で き

るようになることを目標
もくひょう

にした取組
とりくみ

のことです。 

 今月
こんげつ

は学校
がっこう

でも様々
さまざま

な取組
とりくみ

を行
おこな

っていく予定
よ て い

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 くもりの日や雨の日が多い梅雨時期は，頭痛を訴えて保健室に来室する児童が増える時期です。「気象病」と

は気圧・気温・湿度などの天気の変化に伴って起こる体調不良のことを言います。気象病による体調不良の中で

最も多い原因が「気圧の変化」です。気圧が変動することで体内の圧力とバランスが崩れ，体調不良を起こしや

すくなります。 
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 右図は先月実施した歯科検診の結果です。校医の

礒先生からは，昨年度に比べて歯垢の付着している

児童が多いというお話がありました。4・5 月は感

染症拡大防止のため，学校でのはみがきを中止して

いた影響もあるかと思います。今は再開されました

が，朝晩の歯みがきを丁寧に行うことが大切です。 

 受診のお知らせをもらった人は，早期に受診し，

適切な治療をおこなってください。また，病院を受

診されましたら，学校へ証明書の提出をお願いいた

します。 

 

≪気象病チェックリスト≫ 

① 天気が変わるときに体調が悪くなる 

② 頭痛やめまいが起こりやすい 

③ 肩こり・首こりがある 

④ 姿勢が悪い 

⑤ 乗り物酔いをしやすい 

⑥ PCや携帯の使用時間が長い 

⑦ 日常的にストレスを感じている 

など  

Ｑ：気象病が起こりやすい天気は？ 

→Ａ：雨が降る前のくもりの時や，天気が急に変わる時 

Ｑ：気象病が起こりやすい時期は？ 

→Ａ：ＧＷ明け～梅雨明け，9～10月の台風時期 

Ｑ：気象病はいつから起こる？ 

→Ａ：小学 5年生から徐々に増え，中高生が特に多い。 

◎予防法 

1.規則正しい生活習慣を心掛ける。 

2.ＰＣ・携帯・ゲームの使用時間を短くする。 

3.運動習慣をつける。肩こり時は通学の荷物を減らす。 

体育館や校舎内

ではＷＢＧＴを

測定しています。 

子供たちに「熱中症を予防しよう！」のリーフレットを配布しました。また，給食中にはテレビ放送で，熱

中症についての動画の視聴・養護教諭からお話しをしました。これからどんどんと暑い日が増えてきます。マ

スクと上手に付き合い，体調管理をしてほしいと思います。 


