
★今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も くひ ょ う

：じょうぶな体
からだ

をつくろう

★今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

：ねぎ，はくさい，大豆
だ い ず

，きゅうり，いちご，にんじん，だいこん

◎放射性物質検査
ほうしゃせいぶっしつけんさ

に関
かん

する報告
ほうこく

◎

　１月
がつ

２５日
にち

に白菜
はくさい

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

いましたが，放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

は検出
けんしゅつ

されませんでした。

１月
がつ

２５日
にち

～２９日
にち

は学校
がっこう

給食
きゅうしょくしゅうかん

週間でした。平北
ひらきた

の今年
ことし

のテーマは『世界
せかい

を旅
たび

しよう！』でした。いろいろな

国
くに

の給食
きゅうしょく

は，楽
たの

しんでもらえましたか？これを機
き

に，世界
せかい

各国
かっこく

の料理
りょうり

を調
しら

べたり，味
あじ

わってみるのも，楽
たの

しい

と思
おも

います。

いつもおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

って

くださっている調理員
ちょうりいん

さん

へ，全
ぜん

児童
じどう

でかいた手紙
てがみ

を渡
わた

しました♪

　給食
きゅうしょく

が出来上
できあ

がるまでの様子
ようす

，普段
ふだん

は入
はい

る

ことのできない給食室の中の映像を視聴中
しちょうちゅう

！

調理員
ちょうりいん

さんへ給食
きゅうしょく

のインタビュー！

その様子
ようす

を給食中
きゅうしょくちゅう

にテレビで流
なが

しまし

た♪

  保健
ほけん

給食
きゅうしょくいいんかい

委員会の児童
じどう

たち

お昼
ひる

の放送
ほうそう

中
ちゅう

！

これからも，給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている調理員
ちょうりいん

さん，

食
た

べ物
もの

，食材
しょくざい

を作
つく

ってくれている人
ひと

など様々
さまざま

なもの・

人
ひと

にかんしゃの気持
きも

ちをもって食
た

べましょう。

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

① 世界各国の給食

② 調理員さんへの感謝の手紙 ④ 給食はどうやってできるの…？

③ 調理員さんへインタビュー

⑤ 保健給食委員会による放送

～～ 取り組み内容しょうかい ～～

１日目 イタリア ３日目 ロシア

２日目 かんこく

４日目 日本 栃木県

５日目 アメリカ ハワイ

・ナンピザ

・パンナコッタ

・黒パン

・ピロシキ

・ボルシチ

・ビビンバ

・スンドゥブ

・ロコモコ

・パイナップル
・やしおます

・かんぴょういため煮

・いちごムース


