
◎着衣水泳について 

 夏休みが，もうじきやってまいります。安全に，楽しく生活してもらえればと思いま

すが，夏休みは水難事故が増える時期でもあるので，昨年から全学年を対象に着衣水泳

を実施しております。期日や持ち物等につきましては，後日ダイアリーにてお知らせい

たします。（19，20，21日のいずれかです。） 

◎個人懇談について 

 ７月2５日から個人懇談を予定しております。７月までの学校や家庭での様子につい

て，情報交換ができればと思います。短い時間ですが有意義な時間にしていきたいと思

います。どうぞよろしくお願いいたします。 

◎汗拭きタオルハンカチの準備について 

気温・湿度ともに高い日が多くなってきました。外遊びをした後など，たくさん汗を

かきますので，身に付けられる大きさの汗拭きタオルハンカチの準備をお願いします。

また，清潔を保てるよう，替えのタオルハンカチもランドセルの中に持たせてください。 

◎花の植木鉢を持ち帰ります 
理科で育てている花の様子を，夏休み中も自宅で観察するよう，子供たちに指導し

ています。１１日の週から持ち帰っていただいて大丈夫ですので，お手数をおかけし

ますが，学校まで取りに来てください。個人懇談でご来校の際に、お持ち帰りいただ

くことも可能ですが，休日をはさむと水枯れの心配がありますので，早めの引き取り

をよろしくお願いいたします。 

 

 

☆７月の学習予定☆ 
 

国 語  はりねずみと金貨 
    「ほけんだより」を読みくらべよう 

書 写  折れ，筆順の決まり 

社 会   ものを作る仕事ではたらく人たち 

算 数  長さ 表と棒グラフ  

理 科  風やゴムのはたらき 

音 楽  リコーダーとなかよしになろう 

図 工  ふしぎなのりもの 

体 育  浮く・泳ぐ運動 

道 徳  ごみステーション  

一本のアイス 

総 合  進め！平北ふるさとたんけんたい 

6月後半から，気温・湿度ともに高い日が多くなり，プールでは楽しく水泳学習に取り組む子供たちの姿が見られます。

水泳の学習では，いろいろな「もぐる」「浮く」運動に取り組み，水の中での動きを身に付けていきます。「息をたくさん吸

うと浮けた！」「プールの底に手がつけた！」など，子供たちはそれぞれの課題に向けて工夫し，できるようになったことを

喜ぶ声が聞こえてきます。水泳学習の準備や子供たちの体調管理等，引き続きよろしくお願いいたします。 

夏休みまであと約３週間となりました。この時期は，１学期前半のまとめの時期となります。子供たちには，今までの学

習や生活について振り返らせ，1学期後半に向けてしっかりとまとめをさせたいと思います。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

☆７月の生活目標☆ 

健康や安全に気を付けて生活しよう。 

・せいけつなタオルハンカチを身に付けよう 

・静かに教室移動しよう（授業中は静かに並んで） 

１ ２ 

授業参観・懇談会 

第2回地域協議会 

ICT支援員来校 

 

 

 

 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 小中一貫の日④ 

宮っ子チャレンジ（～

7/8） 

学校集金口座引落日 なかよし班活動④ ICT支援員来校 

ALT来校日 
朝の読書タイム（読み聞かせ） 

 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 下校全体指導④  集会（音） 

 

３年校外学習オンライン

（カルビー） 

ICT支援員来校 

 

読み聞かせ  

１７ １８ 海の日 １９ ２０ ２１   ２２  ２３ 

 

  全校除草（朝） 

学校集金再振替日 
ICT支援員来校 夏休み前の会（朝） 

6欠 

プール納め 

 

２４/31 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

個人懇談 

図書室開館（AM） 
個人懇談 

図書室開館（AM） 

（個人懇談） 

図書室開館（AM） 

 

個人懇談 

図書室開館（AM） 

図書室開館（AM）  

宇都宮市立平石北小学校 

第３学年だより 

７月号 

夏季休業 

7/23～

8/25まで 

 

清掃強化週間 7/1２～１５日 

家読週間 ～7/１日 
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