
　運動
うんどう

会
かい
も終

お
わり，これからじめじめ蒸

む
し暑
あつ
い日

ひ
が多
おお
くなります。この時期

じ き
は気温
きおん
と湿度
しつど
の上昇に体
じょうしょうからだ

がなれておらず，

体調を崩
たいちょう くず

しがちです。また，湿度
しつど
が上

あ
がると，細菌

さいきん
が繁殖
はんしょく

しやすい環境
かんきょう

となり，食中毒
しょくちゅうどく

を起
お
こしやすくなります。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

においても衛生
えいせい

管理
かんり
を徹底
てってい

し，安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう心
こころ
がけていきます。

食中毒予防の基本
しょくちゅうどくよぼう きほん

は手洗
てあら
いです。食事

しょくじ
の前
まえ
の手洗
てあら
いは，正

ただ
しくしっかり行

おこな
いましょう！

　6月
がつ
4日
にち
から7日

か
までの4日間

かかん
を，歯

は
と口
くち
の健康
けんこう

について

学
まな
び，考

かんが
える機会

きかい
としています。給食

きゅうしょく
では，メニューに

噛
か
みごたえのある食材

しょくざい
やカルシウムが多

おお
く含
ふく
まれる食材

しょくざい
を

取
と
り入

い
れました。歯

は
によい食材

しょくざい
を知

し
り，虫歯

むしば
のない健康

けんこう
な

歯
は
を目指

め ざ
しましょう。

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょくもくひょう

目標：身
み

の回
ま わ

りをきれいにして食
た

べよう

今月
こ ん げ つ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

：きゅうり・ミニトマト・たまねぎ・ピーマン・じゃがいも

◎放射性物質検査
ほうしゃせいぶっしつけんさ

に関
かん
する報告

ほうこく

　5月
がつ
29日

にち
に人参
にんじん

の放射性物質検査
ほうしゃせいぶっしつけんさ

を行
おこな
いましたが，放射性物質

ほうしゃせいぶっしつ
は検出
けんしゅつ

されませんでした。
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食育だより


