
 

◎健康管理について 

蒸し暑い日や肌寒い日など，体感気温の差が大きい日が続きます。ご家

庭でもお子様の健康に十分注意していただきたいと思います。 

★水分補給  ★早寝早起き    ★好き嫌いをしない食事  

★手洗い・うがい ★適度な運動 ★着替え，汗拭きタオルの持参 

◎個人懇談について  

７月 26 日から個人懇談を予定しております。７月までの学校や家

庭での様子について，情報交換ができればと思います。短い時

間ですが有意義な時間にしていきたいと思います。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校のホームページでは，子供たちの学校生活の様子やおたより等の 

情報を随時掲載しております。右のＱＲコードを読み込みますと，本校 

のホームページをご覧いただけます。 

ぜひ，この機会によろしくお願いいたします。 

※本サイト上の文書・画像・写真等の各ファイルの無断使用・ 

転載・引用は禁じます。 

   
 
 
 
 

蒸し暑い日々が続いていますが,子供たちは毎日元気に学校生活を過ごしています。 

 さて，残すところ3 週間余りで夏休みを迎えます。ここまでの学習や生活のふりかえりをきちんと行い，一

人一人が夏休みの目標をしっかりもてるよう支援していきたいと思います。元気に暑さを乗り切り，楽しい夏

休みを迎えることができるよう，保護者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

☆７月の学習予定☆ 

 

国 語 お願いやお礼の手紙を書こう 

    ことわざと故事成語 

    みんなで新聞を作ろう  

書 写 3画の方向（左はらい） 

社 会 そのゴミはどこへいくの 

算 数 ２けたのわり算 

    がいすう 

理 科 電気のはたらき 夏の夜空 

音 楽 ひょうしとせんりつ 

    音の動き方を生かして旋律をつくろう 

図 工 つないで組んで，すてきな形 

体 育 水泳運動 

道 徳 ふろしき 「もっこ」をせおって 他 

総 合 「地球にやさしい」ってなんだろう 

外国語 好きな曜日は何かな？ 

日 月 火 水 木 金 土 

☆７月の生活目標☆ 

健康や安全に気をつけて生活しよう。 

１ ２ ３ 

ロング昼休み 

ALT来校日 

  

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 小中一貫の日 

学校集金口座引落日 

5時間授業 

防犯教室2校時 

朝会（音） 

ICT支援員来校 

ALT来校日 さわやかあいさつ運動 2

年 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 下校全体指導 

 

クラブ活動④ 

代表委員会⑤ 

 

全校除草（朝） 

なかよし班活動④ 

ALT来校日 

ICT支援員来校 

登校指導 

ALT来校日 

読み聞かせ 

 
 

１８ １９ ２０ ２１ ２２  海の日 ２３ スポーツの日 ２４ 

 

 学校集金再振替日 集会（全） 

プール納め 

ICT支援員来校 

   

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 個人懇談 

図書室開館（AM） 

 

 

個人懇談 

図書室開館（AM） 

個人懇談 

図書室開館（AM） 

 

個人懇談 

図書室開館（AM） 

個人懇談 

図書室開館（AM） 

 

宇都宮市立平石北小学校 

第４学年だより 

７月号 

家読週間 ～7/2 日まで 

夏季休業 8 月２５日まで 
 

清掃強化週間 7/15～２０日まで 
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