
計画
けいかく

カードをもとに，オリジナルのおにぎりをつくりましょう。

保護者
ほごしゃ

の皆
みな

さまもご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

　10月
がつ

26日
にち

からの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にあわせて，お話給食
はなしきゅうしょく おこな

を行いました。

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

：環境
かんきょう

を整
ととの

えて楽
た の

しい給食
きゅうしょく

にしよう。

今月
こ ん げ つ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

：キャベツ，きゅうり，はくさい，だいこん，ねぎ，ピーマン，新米
し ん ま い

◎放射性物質検査に関する報告◎

　10月19日に人参の放射性物質検査を行いましたが，放射性物質は検出されませんでした。

　学校
がっこう

のまわりの木々
きぎ

も色
いろ

づき始
はじ

め，すっかり秋
あき

らしくなりました。これからの季節
きせつ

は寒
さむ

さで起
お

きるのが

辛
つら

いと思
おも

いますが，ゆとりをもって起床
きしょう

し，しっかりと朝食
ちょうしょく

を食
た

べましょう。食事
しょくじ

をすると体
からだ

が温
あたた

まり，

１日
にち

を活動的
かつどうてき

に過
す

ごせます。栄養
えいよう

の多
おお

い旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて，冬
ふゆ

に向
む

けた強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。

ものです！立派
りっぱ

に成長
せいちょう

しました♪

さつまいもは，平北
ひらきた

ファームで育
そだ

てた

ハート型
がた

の人参
にんじん

入
い

り！気
き

づいた人
ひと

は

いるかな？

ができます。

よくかむことで，食
た

べ物
もの

を味
あじ

わうこと

　宇都宮市
うつのみやし

で「お弁当
べんとう

の日
ひ

」が始
はじ

まって１３年目
ねんめ

を迎
むか

えました。

今年
ことし

は，１２月
がつ

１７日
にち

の 『おにぎりの日
ひ

』 のみ実施
じっし

をします。

　みなさんは食
た

べ物
もの

をしっかりかんで

食
た

べていますか？かむことは体
からだ

にとって

とても大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。また，

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

よくかんで食べよう！
がつ か

11月8日は
は ひ

いい歯の日
でした！

～おにぎりの日 こんだて～

★さけのバーベキューソース

★いそべあえ

★のっぺいじる

おかずにあったおにぎりをかんがえてみよう！

『 うどん対ラーメン 』 『 マチルダは小さな大天才 』

やさいみそ

ラーメン さつまいもシチュー

くろパン


