
　

今月の地産地消　：　　たまねぎ，だいず，じゃがいも，ピーマン

　待
ま

ちに待
ま

った学校
がっこう

がはじまりますね！この「ごちそうさま」では，食事
しょくじ

のマナーや栄養
えいよう

に関
かん

する情報
じょうほう

，給食
きゅうしょくかんけい

関係の行事
　　ぎょうじ

のお知
し

らせなどをのせていきます。児童
じどう

のみなさん，おうちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてくださいね。

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

今
月
の
給
食
目
標
は
『
身
の
ま
わ
り
を
き
れ
い
に
し
て
食
べ
よ
う
』
で
す
。
机
を
き
れ
い
に

ふ
い
て
か
ら
，
ラ
ン
チ
マ
ッ
ト
を
ひ
き
ま
し
ょ
う
。

① 机の上を片づける。

② 手をきれいに洗う。

③ 手の消毒をする。

④ 静かに前を向いて待つ。

新型コロナウイルス感染症における本

校での対策については，5月28日付で配

布される「新型コロナウイルス感染症へ

の対応について」に詳しく記載されてい

ますのでご覧ください。

また，新型ウイルスは熱に弱いとされ

ていることから，6月の献立では，すべ

て加熱してあるメニューになっています。

これからじめじめと蒸し暑い日が多く

なります。湿度が上がると，細菌が繁殖

しやすい環境となり，食中毒を起こしや

すくなります。学校給食においても衛生

管理を徹底し，安全でおいしい給食を提

供できるよう心がけていきます。


