
 カロリー(kcal)

たんぱく質(g)

ししつ(ｇ)

630 牛乳 紫いか チンゲン菜 しょうが こめ むぎ

24.6 とり肉 ねぎ キャベツ 片栗粉 サラダ油

18.1 にんじん こまつな 純ごま油 さとう

とうがん しいたけ

609 ぶた肉 チーズ にんにく にんじん スパゲティ サラダ油

25.6 ベーコン 牛乳 たまねぎ トマト さとう ゼリー

18.5 とうもろこし もやし

日向夏 キャベツ

614 ぎょうざ とり肉 きゅうり もやし こめ 十六穀米

13.8 かまぼこ 花かつお にんじん こまつな サラダ油 はるさめ

11.1 だいこん ねぎ さとう

マスカット

598 牛乳 クロムツ キャベツ もやし こめ むぎ

25.9 みそ 切り昆布 とうもろこし たまねぎ さとう ごま

14.2 あぶらあげ にんじん サラダ油 じゃがいも

しらたき

661 あぶらあげ むきえび たけのこ にんじん こんにゃく さとう

24.9 とり肉 にわとり卵 かんぴょう ごぼう こめ むぎ

15.3 牛乳 なると えだまめ こまつな サラダ油 ゼリー

花かつお 魚めん

699 ベーコン とり肉 なす たまねぎ こめ むぎ

19.4 チ－ズ 牛乳 さやいんげん かぼちゃ サラダ油 さとう

16.7 ピ―マン にんにく ゼリー サイダー

みかん パイン

661 牛乳 ぶた肉 パセリ キャベツ 小麦粉 パン粉

29.8 ベーコン にわとり卵 きゅうり もやし サラダ油 米粉パン

25.5 にんじん たまねぎ ジャム

トマト モロヘイヤ

656 牛乳 とり肉 しいたけ にんじん こめ むぎ

26.3 大粒大豆 みそ たけのこ いんげん 片栗粉 サラダ油

20.9 のり かつおぶし キャベツ もやし さとう ワンタン

668 牛乳 ぶた肉 しいたけ きくらげ こめ むぎ

26.8 紫いか むきえび にんじん にら ごま さとう

19.4 なると たまねぎ もやし 純ごま油 はるさめ

たけのこ はくさい

625 お魚ソーセージ 牛乳 レタス たまねぎ パン じゃがいも

25.6 とり肉 にんじん トマト パン粉 サラダ油

19.1 キャベツ にんにく さとう

アセロラ

622 牛乳 赤魚 もやし キャベツ こめ むぎ

26.5 ひじき さつま揚げ にんじん にんにく さとう サラダ油

16.5 大粒大豆 あぶらあげ こんにゃく

614 ぶた肉 牛乳 ピ―マン ねぎ こめ むぎ

18.2 ロースハム たくあん とうもろこし サラダ油 さとう

13.4 ほうれん草 たまねぎ 片栗粉

すいか にんにく

589 牛乳 ぶた肉 キャベツ もやし こめ むぎ

27.5 絹とうふ あぶらあげ きゅうり にんじん

16.4 みそ 花かつお たまねぎ こまつな

わかめ

733 牛乳 肉だんご ゴーヤ もやし こめ むぎ

24.7 にわとり卵 とうふ キャベツ にんじん さとう 純ごま油

23.9 まぐろツナ 茎わかめ たけのこ

ぶた肉

625 まぐろツナ 牛乳 たまねぎ パセリ パン マヨネーズ

24.7 ベーコン ヨ－グルト キャベツ にんじん マーガリン

24.6 みかん パイン

ブルーベリー ナタデココ

※　献立は場合により変更することがあります。
給食回数１5回，米飯給食１0回，米粉パン1回，県産小麦使用０回
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わかめごはん　ぶたしゃぶ（あおじそドレッシング）
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1 (木)

(金)

かみかみこんだて
むぎいりごはん　いかのチリソースがけ　ゆでやさい
とうがんスープ

16 (金)

(水)14

21 (水)

20

19 (月)

15 (木)
むぎいりごはん　あかうおのかすづけ
やさいのにんにくじょうゆあえ　ひじきとだいずのいりに

12

こめこパン　りんごジャム　ぶたにくのパセリぱんこやき
ゆでやさい　モロヘイヤスープ

(金)

(月)

13 (火)
むぎいりごはん　プルコギふういためもの　タイピーエン
れいとうパイン

むぎいりごはん　とりにくとだいずのみそいため
わんたんスープ　ふりかけ

9

セレクトきゅうしょく
むぎいりごはん　チーズいりにくだんご
ゴーヤチャンプルー　くきわかめスープ
セレクトアイス（ガリガリくんソーダ・とちおとめアイス）

ツナトースト　キャベツスープ　フルーツヨーグルト

(木) むぎいりごはん　なつやさいカレー　フルーツポンチ

(月)
みやっこランチ ～なつ～
じゅうろっこくごはん　あげぎょうざ　からしあえ
おおいちょうじる　マスカットゼリー

(水)
たなばたこんだて
すめし　ごもくちらしずし　たなばたじる
たなばたゼリー

キムたくチャーハン　ちゅうかふうコーンスープ
すいか

コッペパン　おさかなソーセージフライ　レタス
サマーシチュー　アセロラゼリー

力や熱のもとになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う　　  こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
※ぎゅうにゅう は まいにち つきます

日　付
血 や に く に な る 体の調子をととのえる

7

8

(火)

2

5

トマトソーススパゲティ　ゆでやさい
ひゅうがなつゼリー

むぎいりごはん　しろみざかなのてりやき　ごまあえ
じゃがいもときりこんぶのにもの

6

エ
ネ

エネルギー650kcal たんぱく質26.0g 脂質18.1g 塩分2.0g

【７月の地産地消】

きゅうり トマト たまねぎ ピーマン じゃがいも

なす ブルーベリー かぼちゃ

エネルギー640kcal たんぱく質24.4g 脂質18.2g 塩分2.0g

きか


