
　

食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

はきれいに戻
もど

せ

た。

おやつの食
た

べすぎに気
き

を付
つ

けられ

た。

ひしもち 　ひしもちとは，3食
しょく

のひし形
がた

のおもちのことです。下
した

から緑
みどり

・白
しろ

・ピンクの順
じゅん

に重
かさ

なっ

ていて，それぞれの色
いろ

には願
ねが

いが込
こ

められています。緑
みどり

は健康
けんこう

，白
しろ

は純潔
じゅんけつ

，ピンクは魔除
まよ

けの意味
いみ

があります。

はまぐりの潮汁
うしおじる

　はまぐりは，対
つい

の貝殻
かいがら

でないとぴったり合
あ

わないことから，仲
なか

の良
い

い夫婦
ふうふ

を表
あらわ

します。

良
よ

い結婚
けっこん

相手
あいて

と結
むす

ばれて仲良
なかよ

くずっと幸
しあわ

せに過
す

ごせるようにとの願
ねが

いが込
こ

められていま

す。

　今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ，あと１か月
げつ

となりました。６年
ねん

生
せい

のみなさんは，もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。３月
がつ

は，卒
そつ

業
ぎょう

や進級
しんきゅう

に向
む

けてまとめをする時期
じき

です。給食
きゅうしょく

では，好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べたり，食事
しょくじ

の時間
じかん

やマナーを守
まも

れた

かどうか，１年間
ねんかん

をふりかえってみましょう。

ふりかえりチェックシート
１年間

ねんかん

をふりかえり，〇×△をつけてみましょう。〇はいくつあるかな？

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて

きた。

心
こころ

をこめて食事
しょくじ

のあいさつができ

た。

当番
とうばん

の仕事
しごと

を協力
きょうりょく

してできた。

おはしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

えた。 よくかんで味
あじ

わって食
た

べられた。 背筋
せすじ

を伸
の

ばして，よい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

ができた。

好
す

き嫌
きら

いをしないで，残
のこ

さず給食
きゅうしょく

を食
た

べられた。

正
ただ

しく食器
しょっき

を並
なら

べられた。食事
しょくじ

の前
まえ

には手洗
てあら

い・うがいを

しっかりとし，きれいなハンカチ

でふけた。

　３月
がつ

３日
か

のひなまつりは，ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り，女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

です。春
はる

の訪
おとず

れを祝
いわ

う意味
いみ

も

あるので，『桃
もも

の節句
せっく

』ともいわれます。

３月
がつ

３日
か

　　ひなまつり

ランチマットやはみがきセットを

忘
わす

れずに持
も

ってきた。
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🌠 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょくもくひょう

目標

　給食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう

🌠 今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ねぎ，きゅうり，にんじん

大根
だいこん

，白菜
はくさい

，キャベツ

　２月１６日にキャベツの放射性物質検査を行いましたが，放射性物質は検出されませんでした。

おやつのとり方
かた

に気
き

を付
つ

けよう！

　もうすぐ春休
はるやす

み。長
なが

い休
やす

みに気
き

を付
つ

けたいのが，おやつなどの間食
かんしょく

のとり方
かた

です。間食
かんしょく

には，勉強
べんきょう

や運動
うんどう

などで疲
つか

れた体
からだ

や心
こころ

をリラックスさせる効果
こうか

があります。しかし，間違
まちが

ったとり方
かた

をすると，食事
しょくじ

のリズム

が崩
くず

れて，朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりとることができなくなったり，糖尿病
とうにょうびょう

などの病気
びょうき

や虫歯
むしば

になりやすくなったりしてしまいます。とり過
す

ぎを防
ふせ

いで，上手
じょうず

に間食
かんしょく

をとりましょう。

　同
おな

じ量
りょう

の食
た

べ物
もの

でも１回
かい

で食
た

べ

るより，だらだら食
た

べ続
つづ

ける方
ほう

が

虫歯
むしば

になりやすくなります。特
とく

に，甘
あま

くて歯
は

につきやすいもの

は，いつまでも口
くち

の中
なか

に残
のこ

りやす

いので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。間食
かんしょく

をと

るときは時間
じかん

を決
き

めて食
た

べるよう

にしましょう。

◎ 放射性物検査に関する報告 ◎


