
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

』とは，歯
は

と口
くち

について学
まな

び，むし歯
ば

にならないようにすることや，病院
びょういん

で治療
ちりょう

を受
う

け

ることで，みなさんが健康
けんこう

に生活
せいかつ

することが出来
で き

るようになることを目標
もくひょう

にした取組
とりくみ

のことです。 

 平石
ひらいし

北小
きたしょう

では今後
こ ん ご

様々
さまざま

な取
とり

組
くみ

をしていく予定
よ て い

なので，その様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 

６/７（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 該当者
がいとうしゃ

 

６/９（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

６/1０（木
もく

） 胸部
きょうぶ

レントゲン 該当者
がいとうしゃ

 

６/21（月
げつ

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

 該当者
がいとうしゃ

 

 ６月
がつ

に入
はい

り，プール開
びら

きまでもう少
すこ

しになりましたね。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。安全
あんぜん

に楽
たの

しく水泳
すいえい

学習
がくしゅう

ができるように，万全
ばんぜん

な体調
たいちょう

で

臨
のぞ

むことが大切
たいせつ

です。体温
たいおん

記録
き ろ く

も忘
わす

れずに，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を管理
か ん り

しましょう。 
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♦ 生活
せいかつ

チェック表
ひょう

 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

だけではなく，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についてもチェッ

クします。チェックする項目
こうもく

は５つです。 

 

 

 

 

 

 

 

★期間
き か ん

：６月
がつ

８日
か

（火
か

）～６月
がつ

１４日
か

（月
げつ

） 

→６月
がつ

１５日
にち

（火
か

）に先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

★家庭
か て い

でのご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

おきた時間
じ か ん

 ねた時間
じ か ん

 

はみがきの回数
かいすう

 

朝
あさ

ごはん メディア時間
じ か ん

 

♦ 保健室前
ほけんしつまえ

掲示
け い じ

 

保健室前
ほけんしつまえ

には，みなさんから募集
ぼしゅう

した歯
は

と口
くち

につ

いての標語
ひょうご

やポスターなどを掲示
け い じ

しています。 

♦ 給 食
きゅうしょく

メニューの工夫
く ふ う

 

 ４月
がつ

から続
つづ

いた健康
けんこう

診断
しんだん

も今月
こんげつ

で

全日程
ぜんにってい

が終 了
しゅうりょう

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は７月
がつ

に健康票
けんこうひょう

で

お知
し

らせしますので，お待
ま

ちください。 

給 食
きゅうしょく

には，かみごたえのある食材
しょくざい

や，歯
は

を強
つよ

くす

る食材
しょくざい

が出
で

ています。詳
くわ

しくは食育
しょくいく

だよりを読
よ

ん

でください。 
校内
こうない

での取組
とりくみ

第
だい

２段
だん

は次号
じ ご う

で紹
しょう

介
かい

します！ 



 

 

 

 右図は４月に実施した歯科検診結果です。校医 

の礒先生からは，むし歯の数は減少傾向であり， 

治療をおこなっている児童が多いとお話をいただ 

きました。 

 また，むし歯の多くは乳歯という結果がでまし 

た。乳歯はどうせ抜けるから…といってむし歯を 

放っておくと，口の中全体で細菌が広がり，ほか 

の歯もむし歯になりやすくなってしまいます。 

 受診のお知らせをもらった人は，早期に受診し， 

適切な治療をおこなってください。また，病院を 

受診されましたら，学校へ証明書の提出をお願い 

いたします。 

 

 

 

 これからやってくる蒸し暑い夏には熱中症対策と新型コロナ対策の両方を 

実施する必要があります。気を付けるポイントについて紹介します。 

 

 

 マスクの着用は新型コロナ対策で必須とされていますが，暑熱環境下での熱中症リスクを高める可能性があり

ます。学校でも体育や休み時間など，人との距離が十分に確保できる場所では，マスクを外して活動するよう呼

び掛けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 外出制限で外に出る機会が減ったことにより，これに伴う暑熱順化の遅れが心配されます。暑熱順化が進まな

いなかで急に暑くなったり，急に屋外で運動をすると熱中症を起こしやすくなるので注意が必要です。 
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むし歯なし 処置完了者 未処置者

R2.熱中症での 

救急搬送件数 

→64,869件 

→ほぼ例年通り 

１．マスクの常時着用 

呼気が温められるため，体温の上昇 フィルター作用で呼吸のたびに体力の消費 

表情や汗の量が見えにくく，体調不良に気付きにくい 

２．外出の制限 

◎対策のポイント 

体調チェック 

体温，起床後や暑熱下での活動の様子，本人の申告

などをもとにこまめに体調をチェックしましょう。 

規則正しい生活 

生活習慣が乱れるとリスクも高まります。水分補給や

休息，バランスのよい食事は両方の予防に役立ちます。 

◎学校での取組 

「熱中症予報」と

して，気温や危険

度を示していま

す。 

体育館や職員室

ではＷＢＧＴを

測定しています。 


