
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

になり，空気
く う き

が乾燥
かんそう

した季節
き せ つ

がやってきました。ウイルスは冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

した季節
き せ つ

が得意
と く い

で，いつもより元気
げ ん き

に

活動
かつどう

することができます。咳
せき

やくしゃみで飛
と

び出
だ

したウイルスはいつもより遠
とお

くまで飛
と

ぶことができ，空気中
くうきちゅう

を

漂
ただよ

い，口
くち

や鼻
はな

から人
ひと

の体内
たいない

に侵入
しんにゅう

します。 

  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ流行後
りゅうこうご

から発生
はっせい

が少
すく

なかったインフルエンザですが，今年度
こんねんど

は 

10月
がつ

下旬
げじゅん

から栃木
と ち ぎ

県内
けんない

の学校
がっこう

でも感染
かんせん

の報告
ほうこく

が複数
ふくすう

ありました。 

まだ数
かず

としては少
すく

ないですが，これからインフルエンザが得意
と く い

な時期
じ き

 

がやってきます。引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努
つと

めましょう。 

 

ウイルスが増
ふ

えやすい。 

元気
げ ん き

に動
うご

き回
まわ

ることができる。 

宇都宮市立平石北小学校 

令和４年１２月２日 

ＮＯ．９ 

 冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

えるりんごは「１日
にち

１個
こ

で医者
い し ゃ

いらず」と言
い

われるほど栄養
えいよう

がたっぷ

り。便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

，美容
び よ う

にも効果
こ う か

があるそうです。また，よく噛
か

んで食
た

べ

ることで歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれる力
ちから

もあります。冬休
ふゆやす

みまでもう少
すこ

し。栄養
えいよう

のある物
もの

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

 

Ｒ4.インフルエンザ流行
りゅうこう

情報
じょうほう

 

寒
さむ

い時期
じ き

が得意
と く い

！ 

乾燥
かんそう

した時期
じ き

が 

得意
と く い

！ 

インフルエンザ 

 そこで感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に必要
ひつよう

なのは…加湿
か し つ

！ 

★過
す

ごしやすい湿度
し つ ど

の目安
め や す

は？ 

冬
ふゆ

は，ウイルスが

遠
とお

くまで飛
と

べる！ 

 
×40％以下

い か

 
 
◎40～60％ 

人
ひと

が快適
かいてき

に過
す

ごすことができ

る。ウイルスが増
ふ

えにくい。 

 
△60％以上

いじょう

 

ジメジメ…。ダニやカビが発生
はっせい

しやすい。食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

。 

 今月
こんげつ

から各教室
かくきょうしつ

に加湿器
か し つ き

を置
お

いています。上手
じょうず

に活用
かつよう

し，湿度
し つ ど

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

★体
からだ

が乾燥
かんそう

すると… 

・かゆみやひびわれ 

・のどが乾燥
かんそう

し，かぜをひきやすい 

       ↓ 

💧 クリームで保湿
ほ し つ

 

💧 冬
ふゆ

も忘
わす

れずに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

★心
こころ

が乾燥
かんそう

すると… 

・少
すこ

しのことでイライラする 

・集 中
しゅうちゅう

できなくてぼーっとする 

・落
お

ち込
こ

みやすくなる 

      ↓ 

💧 お風呂
ふ ろ

でリラックス ，よく寝
ね

る 

💧 自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをする 



 

 

 

 

年度初めにも文書にてお知らせしましたが，感染症治癒後登校する際には，各感染症によって学校に提出する

用紙が異なります。（新型コロナウイルスについては提出の必要なし） 

インフルエンザが流行する時期となりましたので，「インフルエンザ経過報告書」を配付します。今後インフル

エンザに罹患した場合は「インフルエンザ経過報告書」を学校へ提出してください。なお記入については，医療

のひっ迫を回避するため，原則すべて保護者が記入してください。 

 その他各種証明書につきましては，学校ホームページ（メニュー一覧→ダウンロード）及び宇都宮市ホームペ

ージよりダウンロードできますので，必要に応じてご活用ください。登校届については年度初めに全家庭へ配布

しています。 

 

※参考 

感染症名 必要書類 

◇インフルエンザ インフルエンザ経過報告書（保護者記入） 

◇第 3種（その他の感染症） 

溶連菌感染症，マイコプラズマ肺炎 

手足口病，伝染性紅斑（りんご病） 

ウイルス性胃腸炎，ヘルパンギーナ 

ＲＳウイルス感染症，帯状疱疹，突発性発疹 

登校届（保護者記入） 

◇上記以外の感染症 

 麻疹（はしか），風疹，水痘（水ぼうそう） 

 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ），結核 

 咽頭結膜熱（プール熱），流行性角結膜炎 

 百日咳，腸管出血性大腸菌感染症  など 

意見書（医師記入） 

  

 

 

 １１月８日（火）に栃木県警察署から講師の先生をお迎えし，６年生対象に薬物乱用防止教室が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そのほかにもクイズに挑戦したり，薬物の標本を見せていただいたりと貴重な経験をすることができました。 

 

児童からは「１対１なら断れても，

複数人の先輩から誘われたら断るの

が難しいかも…」という意見があり，

その際には，まずはその場から逃げ

ることの大切さを教えていただきま

した。 

 

高校の先輩役と後輩役にわか

れ，先輩から強く薬物利用を

勧められた時に，強い意志を

持って断ることができるか挑

戦しました。 

 

かわいい形の薬物

もあるので注意が

必要！ 

薬物乱用 

ダメ！ゼッタイ！ 


