
　長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこうせいかつ

生活が始
はじ

まりました。児童
じどう

のみなさんは、夏休
なつやす

みを規則
きそく

正
ただ

しく楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？

まだまだ気温
きおん

・湿度
しつど

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くため、食中毒
しょくちゅうどく はっせい

が発生しやすいです。給食室
きゅうしょくしつ

では、日々
ひび

の体調
たいちょうかんり

管理や調理
ちょうりかてい

過程の衛生
えいせいかんり

管理

において、いくつものチェック項目
こうもく

を設
もう

けて管理
かんり

することで、食中毒の発生防止を徹底しています。
しょくちゅうどく はっせいぼうし　てってい

ご家庭
かてい

におかれましても、調理
ちょうり

の際
さい

の衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

お気
き

を付けください。常温
じょうおんほうち

放置は菌
きん

の増殖
ぞうしょく

が盛
さか

んになるので、調理
ちょうりご

後は

すぐに温度
おんど

を下
さ

げてください。また、調理
ちょうり

したものを再加熱
さいかねつ

させる場合
ばあい

は、十分
じゅうぶん

に火
ひ

を通
とお

しましょう。

　　　ランチルーム給食
きゅうしょく

がはじまっています。

　　担任
たんにんいがい

以外の先生
せんせい

と、いつもとは違
ちが

う空間
くうかん

で

　　色々
いろいろ

な班分
はんわ

け給食
きゅうしょくた

を食べます。それぞれの

  学年
がくねん

が工夫
くふう

してランチルームを楽
たの

しんでいる

　　ようです♪

今月の給食目標　：食後を上手にすごそう

今月の地産地消　：たまねぎ・じゃがいも・だいこん・大豆・なす・ピーマン・キャベツ

◎放射性物質検査に関する報告◎

　7月8日に玉ねぎの放射性物質検査を行いましたが，放射性物質は検出されませんでした。

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

食事をおいしくたのしくするマナー


