
　年
とし

が明
あ

け，新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。何
なに

か新
あたら

しいことにチャレンジするには，ぴったりなタイミン

グですね。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

など自分
じぶん

の力
ちから

を発揮
はっき

するには，朝
あさ

ごはんが重要
じゅうよう

です。朝
あさ

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく，起
お

きるのが辛
つら

い季節
きせつ

ですが，早寝
はやね

早起
はやお

きの規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けて，しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べてから

登校
とうこう

しましょう。

　米
こめ

を使
つか

った製品
せいひん

には，いろ

いろなものがあります。も

ち，せんべい，酒
さけ

，酢
す

，ビー

フンなどのおなじみのもの

や，アイスクリームやパンに

も米
こめ

が使
つか

われているものがあ

ります。食料品
しょくりょうひん

以外
いがい

には，化

粧品や石
せっ

けん，入浴
にゅうよく

剤
ざい

なども

つくられています。

　保護者
ほごしゃ

の皆
みな

さまには，おにぎり作
づく

りにご協力
きょうりょく

いただき，大変
たいへん

お世話
せわ

になりました。児童
じどう

のみなさん

も，貴重
きちょう

な経験
けいけん

になったことでしょう。大変
たいへん

だったけど楽
たの

しかった，むずかしかった，早起
はやお

きしてがん

ばったなどの感想
かんそう

が多
おお

く，楽
たの

しみながら，おにぎり作
づく

りができたようです。実際
じっさい

に自分
じぶん

でおにぎり作
つく

り

をすることで，食
しょく

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むことができたのではないかと思
おも

います。

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

きゅうしょくしゅうかん



○おにぎり

○さけ

○つけもの

★今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：給食
きゅうしょく

へ感謝
かんしゃ

して食
た

べよう。

★今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

：きゃべつ，きゅうり，白菜
はくさい

，大根
だいこん

，ねぎ，にんじん，ほうれん草
そう

，里
さと

いも

◎放射性物質検査
ほうしゃせいぶっしつけんさ

に関
かん

する報告
ほうこく

◎

12月
がつ

22日
にち

に人参
にんじん

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

を行
おこな

いましたが，放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

は検出
けんしゅつ

されませんでした。

　明治
めいじ

２２年
ねん

に，山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の小学校
しょうがっこう

で，貧
まず

しい子供
こども

たちのために簡単
かんたん

な昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したことが，給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりだと言
い

われています。しかし，戦争
せんそう

によって食
た

べ物
もの

が不足
ふそく

し，給食
きゅうしょく

は中断
ちゅうだん

されました。そこ

で，子供
こども

たちを飢
う

えから救
すく

おうと，ララ委員会
いいんかい

（アジア救済
きゅうさい

連盟
れんめい

）が食
た

べ物
もの

を援助
えんじょ

し，昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２

月
がつ

２４日
か

に給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。この日
ひ

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

として，冬休
ふゆやす

みと被
かぶ

らない１月
がつ

の１週間
しゅうかん

が『給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』となりました。

←最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

　今年
ことし

は，『栃木県
とちぎけん

を知
し

ろう！』をテーマとして，栃木県
とちぎけん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が給食
きゅうしょく

に出
で

ます。また，いつ

も給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている調理員
ちょうりいん

さんへ感謝
かんしゃ

の手紙
てがみ

を書
か

いて渡
わた

したり，保健
ほけん

給食
きゅうしょく

委員
いいん

会
かい

による，食
しょく

育
いく

紙
かみ

しばいの読
よ

み聞
き

かせをしたり，お昼
ひる

の放送
ほうそう

などを行
おこな

います。また，ランチルームには，食育
しょくいく

クイズ

も掲示
けいじ

します。ぜひ，クイズに参加
さんか

してみてくださいね♪

🌟 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは・・・？

　←ララ物資
ぶっし

による給食
きゅうしょく

　　○トマトシチュー

　　○脱脂粉乳
だっしふんにゅう

🌟 どんなことをするの？

きゅうしょくしゅうかん


