
　１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

いのが２月
がつ

。空気
くうき

も乾燥
かんそう

していて，風邪
かぜ

などが流行
りゅうこう

する時期
じき

です。手洗
てあら

い，うがい

をしっかり行
おこな

い，バランスのとれた食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心掛
こころが

けましょう。朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

しっかりと食
た

べて，残
のこ

りの冬
ふゆ

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

　１月
がつ

２３日
にち

～２７日
にち

は，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。この1週間
しゅうかん

では，保健
ほけん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じどう

による様々
さまざま

な活
かつ

動
どう

や，世界
せかい

の給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

しました。

　スペインのパエリア風
ふう

ごはん，スパニッ

シュオムレツや，トルコのケバブ風
ふう

サンド・

レンズ豆
まめ

スープ・アイスなどを出
だ

しました。

世界
せかい

の給食
きゅうしょく

は楽
たの

しんでもらえましたか？

　1月
がつ

23日
にち

には宇都宮
うつのみや

農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の方
かた

から，

いちごのプレゼントがありました。いちごの品種
ひんしゅ

は「とちあいか」甘
あま

くておいしかったですね♪

　いつもおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている調理員
ちょうりいん

さんへ，全
ぜん

児童
じどう

でかいた手紙
てがみ

を渡
わた

しました♪

～～　取組
と り く み

内容
な い よ う

しょうかい　～～

🌟世界
せかい

各国
かっこく

の料理
りょうり

を取
と

りいれた給食
きゅうしょく

🌟保健
ほけん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による活動
かつどう

～　紙
かみ

しばい・絵本
えほん

の読
よ

み聞
き

かせ～

　これからも，給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている調理員
ちょうりいん

さ

ん，食材
しょくざい

を作
つく

ってくれている人
ひと

たち，食
た

べ物
もの

など

感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもって食
た

べましょう。

～お昼
ひる

の校内
こうない

放送
ほうそう

～

🌟調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の手紙
てがみ

渡
わた

し

🌟給食
きゅうしょく

ができるまで… 動画
どうが

を放送
ほうそう

！

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

いつもありがとうございます！
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★今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：じょうぶな体
からだ

をつくろう

★今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

：きゅうり，白菜
はくさい

，大根
だいこん

，ねぎ，にんじん，さといも

◎放射性物質検査
ほうしゃせいぶっしつけんさ

に関
かん

する報告
ほう こ く

◎

1月
がつ

27日
にち

に人参
にんじん

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

いましたが，放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

は検出
けんしゅつ

されませんでした。

栃木県
とちぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 『しもつかれ』

　いわしは，焼
や

くとにおいが強
つよ

くなるので，焼
や

いたい

わしの頭
あたま

のにおいで，おにを家
いえ

に近
ちか

づけないようにし

ます。いわしの頭
あたま

を「ひいらぎ」の枝
えだ

にさすのは，ひ

いらぎの葉
は

のするどいトゲでおにの目
め

をさし，おにを

追
お

いはらうためだそうです。

　しもつかれは，栃木県
とちぎけん

の伝統的
でんとうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

です。２月
がつ

の初午
はつうま

の

日
ひ

に，赤飯
せきはん

といっしょに稲荷
いなり

神社
じんじゃ

にお供
そな

えして，農作物
のうさくもつ

の豊作
ほうさく

と

暮
く

らしの安全
あんぜん

をお祈
いの

りします。おにの歯
は

のようなするどい刃
は

の

「おにおろし」と呼
よ

ばれている竹
たけ

の道具
どうぐ

でおろした，だいこん・

にんじんと，さけの頭
あたま

，節分
せつぶん

の豆
まめ

などをにこんでつくります。７

軒
けん

の家
いえ

のしもつかれを食
た

べると病気
びょうき

にならないと言
い

われ，近所
きんじょ

の

人
ひと

と分
わ

け合
あ

って食
た

べることも多
おお

い料理
りょうり

です。

　←おにおろし

　節分
せつぶん

は，季節
きせつ

の変
か

わり目
め

のことをいい，もともとは立春
りっしゅん

・立夏
りっか

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

をいいました。こ

れが次第
しだい

に寒
さむ

い冬
ふゆ

から暖
あたた

かい春
はる

になる「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけをいうようになりました。

　節分
せつぶん

の日
ひ

には豆
まめ

まきをして，災
わざわ

いをもたらすとされている「おに」を追
お

いはら

い，福
ふく

を呼
よ

びこむ行事
ぎょうじ

が行
おこな

われるほかに，いわしの頭
あたま

を「ひいらぎ」の枝
えだ

にさし

て，玄関
げんかん

にかざる風習
ふうしゅう

もあります。これは，「おに」を家
いえ

にいれないようにするた

めの風習
ふうしゅう

です。

２月
がつ

３日
にち

　節分
せつぶん

の日
ひ


