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 １月１２日（水）に栃木県警察署の方に来ていただき， 

６年生を対象に薬物乱用防止教室をおこないました。 

 DVDを見たり，実際に薬物の見本をパネルで見せていた 

だき，薬物の種類や乱用した際に体に起こる症状などにつ 

いて学びました。また，薬物使用に誘われてしまった際に 

強い意志で断ることができるよう，ロールプレイングを行い， 

実践しました。  
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 あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
なか

は健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか。ま
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んでください。 

 2022年
ねん

も引き続きよろしくお願いします。 
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強い気持ちで断ろう！ 



 

 

 例年，インフルエンザやノロウイルスが流行しやすいこの時期に合わせ，12/10～12/16を校内で「感染症

予防強化期間」と設定し，保健給食委員を中心に様々な取り組みを行いました。以下でその内容についてご紹介

します。感染症が再度増加傾向にあります。対策は学校で継続して続けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度の健康診断の結果をふまえて新たに肥満指導教室を実施することになりました。該当のお子さんについ

ては案内を配布しました。今月から実施予定です。該当でないお子さんについても，健康管理のため希望する場

合は，担任を通してお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 下学年 上学年 

ハンカチ 87％ 72％ 

ティッシュ 70％ 44％ 

冬も忘れずに

水分補給！ 

主な内容 

１．保健室での定期身体計測 

（成長曲線の作成） 

２．肥満予防・食育・生活習慣

に関する啓発資料の配布 

３．生活チェックの実施 

        など 

【 校内放送 】 

給食の時間に冬を健康に過ごすためのク

イズを出し，感染症予防法や冬の水分補

給の大切さについてお話しました。 

小児の肥満はなぜ危険なの？  

～しみずファミリークリニック 清水先生より～ 

【 教室環境チェック 】 

小児の肥満は将来的に生活習慣病のリスクがあり，様々な病気の発

症につながります。肥満の原因としては，運動不足・栄養の過剰摂取・

心の問題など多岐にわたります。 

 また，学童期に肥満の原因となるような食生活や運動不足の習慣が

ついてしまうと，将来早期に生活習慣病を発症することが分かってい

ます。すなわち，将来の病気を予防するためには小学生の生活習慣が

とても大切ということです。 

 親子で食事の大切さなどについて学ぶことは，家族全体の生活習慣

病予防にもつながるため，こどもの将来とともに保護者の健康意識向

上にも役立ちますので家庭で意識してみてください。 

期間中，業間休みに各教室をまわり，「換気がされているか」

「加湿器をつけているか」についてチェックしました。 

結果は保健室前に掲示し，感染症対策への意識を高めました。 

【 衛生チェック 】 

 期間中 2 回，ハンカチ・ティッシュを持ってきているかについて，チェックをしました。傾向として，上

学年は所持率が低いことが分かりました。手洗いの後は手をしっかりハンカチで拭くという習慣を普段から

つけるためにも，ぜひご家庭でもハンカチ・ティッシュ携帯の声掛けをお願いします。 


